
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนคติตอพิธีสวดมนตขามปของพทุธศาสนิกชนวัดชะลอ อําเภอ

บางกรวย จงัหวัดนนทบุรี” ผูวิจยัไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับหลักการ แนวคิด 

ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ สภาพพื้นท่ีในการวิจัย 

 ๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 แนวคิดเกี่ยวกับการสวดมนต 

 การสวดมนตในพุทธศาสนาไดมีประเพณีการพัฒนาการเร่ิมจากการสวดมนตดวยวิธี

ทองจําเพื่อสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ตั้งแตคร้ังพุทธกาล สมัยพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสรูพระ

สัมมาสัมโพธิญาณ ท่ีอินเดีย สืบตอมา จนมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร และพัฒนาการตาม

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีลังกาทวีป ดังนี้ 

 ๑) การสวดมนตสมัยพุทธกาลท่ีอินเดีย 

 หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา ในยุคกอน ใชวิธีทองจํา (มุขปาฐะหรือ มุขปาเฐ 

นาภตํ) ดังขอความวา 

 “ภิกษุท้ังหลายในอดีต มีปญญามาก ไดนําพระบาลี คือพระไตรปฎกและอรรถกถา

อธิบายพระไตรปฎกสืบตอกันมาดวยมุขปาฐะ”๑ โดยใชวิธีการแบงใหสงฆหลายๆ กลุมรับผิดชอบ

ทองจําในแตละเลม เปนเคร่ืองมือชวยในการรักษาความถูกตองของหลักคําสอน จนไดมีการบันทึก

พระธรรมและพระวินัยเปนลายลักษณอักษรเปนภาษาบาลี เปนท่ีมาของการสวดมนตนั่นเอง 

 การสวดมนตในคร้ังพุทธกาลท่ีเปนภาษาบาลีโดยการเปลงเสียงเปนภาษาพูดในแบบมุข

ปาฐะ (Oral Tradition) คร้ังยิ่งใหญและสําคัญของพระพุทธศาสนาไดแก โอวาทปาติโมกข 

๑
 มหาวํส. ๓๓/๑๐๒. 

                                                        



 ๖ 

 นอกจากนี้การสืบทอดและรักษาหลักพระศาสนาอีกลักษณะหนึ่งคือการทําสังคายนา

พระธรรมวินัย โดยท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแนะนําใหพระสงฆรวมกันทําสังคายนา๒ จากเหตุการณ

ท่ีวา เม่ือนิครนถนาฏบุตร ผูเปนอาจารยลัทธิเชนสิ้นชีพ พวกสาวกของลัทธินี้ไดเกิดแตกสามัคคีกัน

คร้ังนั้น พระจุนทเถระผูเปนนองชายของพระสารีบุตรเถระไดทราบเร่ือง มีความหวงใยใน

พระพุทธศาสนา เกรงเหตุการณเชนนั้นจะเกิดข้ึนแกพระพุทธศาสนา จึงกราบทูลพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจาทรงประทานพระพุทธโอวาท๓ ท่ีสําคัญขอหนึ่งคือ การท่ีสาวกของนิครนถ

นาฏบุตรแตกสามัคคีกันนั้น เพราะคําสอนของอาจารยลัทธินั้นไมสมบูรณและมีความสับสนท้ังพวก

สาวกก็ไมปฏิบัติตามคําสอน แลวทรงแนะนําใหรวบรวมพระพุทธวจนะ ใหทําการสังคายนาไว เพื่อ

ความม่ันคงแหงพระพุทธศาสนาสืบไป๗ และในตอนคํ่าวันหนึ่ง พระพุทธเจาทรงมอบหมายใหพระ

สารีบุตรแสดงธรรมแกภิกษุสงฆ และไดแนะนําใหชวยกันรวบรวมรอยกรองพระธรรมวินัยไวโดย

แสดงตัวอยางการจัดหมวดหมูธรรมะเปนหมวดๆ ตั้งแตหมวด ๑ ถึงหมวด ๑๐ วาธรรมะอะไรบาง

อยูในหมวดนั้นๆ หัวขอเร่ืองท่ีพระสารีบุตรเถระแสดงในคร้ังนั้น เรียกวา สังคิติสูตร อันหลักธรรมท่ี

แสดงภาษาพูดในแบบมุขปาฐะเปนลักษณะการทองจํา ซึ่งไดปรากฏในพระไตรปฎกวา พระโสณะ

กุฏิกัณณะเฝาพระพุทธเจาท่ีพระเชตวันวิหาร จึงไดรับโอกาสสวดอัฎฐกวรรคถวายพระพุทธเจา 

ดวยทํานองสรภัญญะ(สพฺพาเนว อฏฐกวคฺคิกานิ สเรน อภาสิ) พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนเลิศ

ในการสวดธรรม ดวยเสียงท่ีไพเราะดี อักขระชัดเจนดี ชัดถอยชัด คําดี ดังนั้นจะเห็นไดวาการ

ทองจํามีมาแตคร้ังพุทธกาล๔ 

 ในสมัยท่ีพระพุทธเจาทรงพระชนม พระธรรมกับพระวินัยเปนพื้นหลักธรรมท่ีทรงสอน

ตลอดพระชนมชีพ แมเม่ือตอนท่ีจะนิพพานตรัสสั่งสอนพระอานนทไว ก็ยังสั่งวา “ดูกอนอานนท 

เม่ือเราลวงไปแลว ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกทานท้ังหลาย ก็จักเปนศาสดาแทน

เรา”๕ นี่แปลวาแมเม่ือใกลจะปรินิพพานก็ทรงเรียกวาธรรมกับวินัย ตอมาเม่ือพระพุทธเจานิพพาน

แลวไดมีการประชุมทําสังคายนา โดยคร้ังท่ี ๑ จึงเกิดข้ึนดวยเหตุท่ีพระสุภัททะกลาวจาบจวงพระ

ธรรมวินัย หลังพุทธปรินิพพานเพียง ๗ วัน ทําใหพระมหากัสสปะ ดําริจัดสังคายนา และไดจัดทํา

ข้ึนภายใน ๓ เดือนหลังจากพระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน ณ ถํ้าสัตบรรณคูหา กรุงราชคฤห โดย

 
๒
 การสังคายนา หมายถึง การรวบรวมพระธรรมวินัยอันเปนคําสอนของพระพุทธเจาใหอยูในหมวดหมู

เดียวกัน ซักซอมสวดพรอมๆ กัน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของพระธรรมวินัยไวใหการสวดทองจําหรือ

จารึกไวสืบไป 

 
๓
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๐๘/๑๓๙. 

 
๔
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖. 

 
๕
 ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๔๑/๑๗๘ . 

                                                        



 ๗ 

พระมหากัสสปะเปนประธาน พระเจาอชาตศัตรูเปนองคอุปถัมภ พระอานนทเปนผูใหคําตอบ

เก่ียวกับพระธรรม และพระอุบาลีเปนผูใหคําตอบเก่ียวกับพระวินัย พระสารีบุตรเปนผูใหคําตอบ

เก่ียวกับพระอภิธรรม มีพระอรหันตเขารวมในการสังคายนา ๕๐๐ รูป กระทํา ๗ เดือนจึงแลว

เสร็จ๖ การทําสังคายนาคร้ังท่ี ๒ และคร้ังท่ี ๓ ในพ.ศ. ๑๐๐ และ ๒๓๕ สาเหตุจากการปฏิบัติท่ี

แตกตางจากพระวินัยของภิกษุวัชชีบุตร และ จากการถูกเบียดเบียนมาปลอมบวชของพวกเดียรถีย

ตามลําดับ การสังคายนาคร้ังหลังนี้ กระทําท่ีอโศการาม กรุงปาฏลีบุตร โดยมีพระโมคคัลลีบุตร

ติสสเถระ เปนประธาน มีพระสงฆมาประชุมกัน ๑๐๐๐ รูป ดําเนินการเปนเวลา ๙ เดือน จึงเสร็จ

โดยมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองคอุปถัมภ หลังการทําสังคายนาคร้ังนี้ไดมีการสงพระธรรมทูต 

 การสังคายนาพระธรรมวินัย คร้ังท่ี ๑ ถึงคร้ังท่ี ๔ เปนไปในรูปแบบ มุขปาฐะ และใน

รูปแบบของพระไตรปฎกลายลักษณอักษร ก็ไดปรากฎข้ึนท่ีลังกาใน พ.ศ.๔๓๓๗ เปนการจารึก

ภาษาบาลีลงใบลานเปนคร้ังแรก เพื่อรักษาพระธรรมวินัยใหถูกตองม่ันคง เนื่องจากการทองจํา

แบบมุขปาฐะตอเนื่องกันอาจผิดพลาดไดจากความจําเสื่อมถอยของผูบวช 

 การท่ีผูวิจัยนําเร่ืองการทําสังคายนาท่ีเร่ิมท่ีอินเดีย เผยแผตอไปยังลังกาเปนการช้ีใหเห็น

ถึงความสําคัญของพุทธศาสนา ไดมีการจัดทําพระไตรปฏกลายลักษณอักษรบนใบลานเปนคร้ังแรก

ท่ีลังกา และในคร้ังท่ี ๖ ของการทําสังคายนาพระไตรปฏกโดยพระพุทธโฆสเถระ ชาวอินเดีย

เดินทางมาลังกา เพื่อแปลและเรียบเรียงอรรถกถาจากภาษาสิงหลเปนภาษาบาลี ท้ังนี้คัมภีรอรรถ

กถาภาษาบาลีดั้งเดิมไดสูญหายจากอินเดีย เหลือเพียงอรรถกถาจากภาษาสิงหล ซึ่งพระมหินทะ

เถระไดนํามาเผยแผในลังกา ตั้งแตสมัยพระเจาอโศกมหาราช (พ.ศ.๒๓๖) ดังนั้นคัมภีรอรรถกถา

ภาษาบาลีท่ีมีในปจจบัุนจงึเปนผลงานการแปลของทานพระพุทธโฆสเถระ๘ นอกจากนี้ทานไดเปนผู

แตงคัมภีรปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ), คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกาย

ธัมมบท) และสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย) ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาการการสวดมนตตาม

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา ในราว พ.ศ. ๙๗๒ – ๑๐๐๐ กลาวคือ 

 ก. คัมภีรปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ) 

 
๖
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, “ความรูเรื่องพระไตรปฏก ความเปนมาแหงพระไตรปฎกฝายเถรวาท”, 

http://mahamakuta.inet.co.th/tipitaka/tipitaka๔/tipi~๒๔๑.htm., วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๕๒. 

 
๗
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒. 

 
๘
 เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), 

๒๕๒๔, บทคัดยอ. 

                                                        



 ๘ 

 คัมภีรปรมัตถโชติกาในพระสูตรของคัมภีรขุททกปาฐะ มีตอนท่ีพรรณนารัตนสูตร๙ ท่ี

อธิบายถึงตนกําเนิดของพิธีสวดมนตวาพระพุทธองคทรงบัญชาใหพระอานนทสวดรัตนสูตรไปตาม 

 ข. คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกายธัมมบท) 

 คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา เปนคัมภีรท่ีพรรณนาอธิบายความพระสูตรของคัมภีรขุททกนิกาย 

ก็เปนหลักฐานอีกช้ินหนึ่ง ท่ีกลาวถึง พัฒนาการของพิธีสวดมนต โดยบันทึกไววาพระพุทธเจาทรง

แสดงอุบายเพื่อปองกันความตายอันยังไมสมควรแกอายุของบุตรของพราหมณคนหนึ่ง พระองค

ทรงวางอุบายใหพราหมณสรางมณฑปตรงทางเขาบาน ตั้งท่ีนั่งเล็กๆ ไวตรงกลางมณฑป จัดท่ีนั่ง ๘ 

หรือ ๑๖ ท่ีไวรอบๆ และนิมนตภิกษุมานั่งบนอาสนะเหลานั้น และสวดพิธีสวดมนตเปนเวลา

ตอเนื่องกัน ๗ วัน หลังจากท่ีจัดเตรียมการท้ังหมดตามคําแนะนําของพระพทุธเจาแลว จะใหเด็กนั่ง

ตรงกลางพระภิกษุนั่งรอบๆ เด็กและสวดพิธีสวดมนตเปนเวลา ๗ วัน ๗ คืน โดยไมมีการหยุดพัก 

ในคืนท่ี ๗ พระพุทธองคก็ทรงเขารวมการสวดดวย ยักษช่ือวาอวรุทธกะ มาท่ีบานหวังจะจับเด็กไป

ก็จะไมไดโอกาส เพราะในขณะนั้น พระพุทธเจา และพระสาวกท้ังหลายกําลังทําพิธีสวดมนตอยู 

จากนั้นยักษก็จากไปดวยความผดิหวัง เด็กจึงปลอดภัยมีชีวิตอยูสุขสําราญยืนยาวนาน และไดช่ือวา 

“อายุวัฒนกุมาร”๑๐ 

 ในตํานานพระปริตรโดยกรมพระยาดํารงราชานุภาพไดเขียนไววา เร่ืองอายุวัฒนกุมาร

ตอนสหัสสก็จะฟงเปนหลักฐานไมได ดวยอัฏฐกถาธรรมบทนั้นแตงตอเม่ือพุทธกาลลวงแลวเกือบ

๑๐๐๐ ป เปนสมัยเม่ือมีประเพณีสวดพระปริตรเกิดข้ึนแลว พิเคราะหดูความท่ีอางไมสมประเพณี

ในคร้ังพุทธกาล๑๑ 

 ค. คัมภีรสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย) 

 คัมภีรสุมังควิลาสินี เปนคัมภีรท่ีพรรณนาบทอาฎานาฎิยสูตร๑๒ ท่ีมีรายละเอียดของพิธี

สวดมนต ดังตอไปนี้ “ขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการทําพิธีสวดมนต อาฎานาฎิยสูตรไมควรนํามาสวด

กอน เมตตาสูตร ธชัคคสูตรและรัตนสูตรเหลานี้พึงนํามาสวดเปนเวลา ๗ วัน หลังจากนั้นถาปศาจ

ปลอดปลอยผูเคราะหรายแลว ก็เปนการดีหากยังไมปลอย จึงคอยสวดอาฎานาฎิยสูตร 

 ในปาชา เพราะ อมนุษย อาจไดโอกาสทํารายได สถานท่ีสําหรับพิธีสวดมนตควรทําให

สะอาด อาสนะอันสะอาด ควรจัดเตรียมไวใหพระไดนั่ง เม่ือนําพระภิกษุออกมาจากวัดเพื่อสวด

 
๙
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๓-๑๔๔. 

 
๑๐

 ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๗/๘๘/๑๑๕. 

 
๑๑

 กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑. 

 
๑๒

 ที.ม.(ไทย) ๓/๒๘๑/๑๖๑-๑๖๒. 

                                                        



 ๙ 

มนต ภิกษุผูสวดมนตตองตั้งเมตตาไวในใจ อันดับแรกอุบาสกอุบาสิกาพึงรับศีล ๕ แลวพระสงฆพึง

สวดมนต 

 ดังนั้นจึงควรสวดอาฎานาฎิยสูตร นี้เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนสําหรับอุบาสกอุบาสิกาอาสนะ

ท้ังหลายพึงไดรับการทําความสะอาด มาลัยดอกไมเปนตน และพึงสวดพิธีสวดมนต นี้เปนขอปฏิบัติ

เบ้ืองตนสําหรับภิกษุท้ังหลาย 

 คัมภีรนี้แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการอยางชัดเจนของพิธีสวดมนต ตอจากพิธีกรรมท่ีได

อธิบายไวในเร่ืองเมืองเวสาลีและทีฆายุกุมาร ท่ีกลาววามีพิธีสวดมนต ๗ วัน อาฎานาฎิยสูตรจะถูก

สวดในฐานเปนท่ีพึ่งสุดทาย 

 ๒) ความหมายและอานุภาพของการสวดมนต 

 ความหมายของการสวดมนต เปนการนําพระธรรมคําสอน สาระ หรือแกน หรือหลักของ

พระพุทธศาสนามาสวดซึ่งเปนกอใหเกิดสติปญญา โดยคําสอนท่ีปรากฏในบทสวดดังกลาวนั้นเปน

การปฏิบัติเพื่อมุงหวังผลอันสูงสุดคือการดับทุกขของตนเอง ท้ังนี้ข้ึนกับความเขาใจในเนื้อหาคํา

สอนท่ีซอนอยูในบทสวดนั้น 

 บทสวดมนตในความหมายของพระปริตร 

 ในพระไตรปฎกโดยสวนใหญเนื้อหาในบทพระปริตรกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัย

โดยเฉพาะคุณของพระพุทธเจาเปนสําคัญ การสวดพระปริตรเปนการเจริญภาวนาท่ีเรียกวา พุทธา

นุสติ ในคัมภีรอปทาน ขุททกนิกาย พระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญการเจริญพุทธา

นุสติวา 

 “ภาเวหิ พุทธานุสฺสติ   ภาวนานํ อนุตฺตรํ 

 อิมํ สตึ ภาวยิตวา       ปูรยิสฺสสิ มานสํ.” 

 เธอจงเจริญพุทธานุสติ อันเปนภาวนาท่ีล้ําเลิศในบรรดาภาวนาท้ังหลายเพราะเม่ือเจริญ

พุทธานุสติภาวนานี้แลว จักยังใจใหบริบูรณได๑๓ 

 ท่ีมาของคําวาปริตร 

 คําวา ปริตร มาจากศัพทบาลีวา ปริตฺต 

 ปริตฺต สรางรูปศัพทจาก ปริ +ตา ธาตุ 

 ปริ  มีความหมายวา รอบ 

 ตา ธาตุ มีความหมายวา ปองกัน คุมครอง รักษา เปนท่ีพึ่ง 

 
๑๓

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓/๑๒. 

                                                        



 ๑๐ 

 ในคัมภีร สัททนีติปกรณ รจนาในประเทศพมา และคัมภีร ปริตตสังเขป ซึ่งสันนิษฐานวา

รจนาในประเทศไทยสมัยอยุธยา ไดอธิบายความหมายของศัพท ปริตฺต ท่ีแปลวา ปองกัน คุมครอง

รักษา เปนท่ีพึ่ง ตามรากศัพทท่ีมาจาก ตา ธาตุ นั้น ใหชัดเจนยิ่งข้ึนวา 

 ปองกัน หมายความวา ปองกันซึ่งความทุกข 

 คุมครอง หมายความวา คุมครองใหพนภัยจากอันตราย อุปสรรค และความกลัว 

 รักษา หมายความวา รักษาใหถึงและม่ันคงในคุณงามความดี 

 เปนท่ีพึ่ง หมายความวา เปนท่ีพึ่งใหถึงพระนิพพานอันประเสริฐ๑๔ 

 ผลท่ีไดจากการสวดพระปริตรเกิดจากอานุภาพแหงสัจวาจา พระมหาพุทธานุภาพและ

กาย วาจา จิต ท่ีเปนมหากุศลของผูสวด ดังนั้นผูหม่ันสวดพระปริตรโดยออกเสียงถูกตองตาม

พยัญชนะ เขาใจอัตถะความหมาย มีจิตนอบนอมในพระรัตนตรัย มีศรัทธาในคุณคาความหมาย 

 คัมภีรมิลินทปญหา มัจจุปาสามุตติกปญหา เปนคัมภีรท่ีทานติปฎกจูฬาภยเถระรวบรวม

การปุจฉาวิสัชชนาของทานพระนาคเสนและพระเจามิลินทบันทึกไว เม่ือราว พ.ศ.๕๐๐ โดยพระ

เจามิลินทไดตรัสถามพระนาคเสนผูเปนอรหันตวา 

 พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา 

 “สัตวท้ังหลายไมอาจพนจากบวงแหงมัจจุราชได” แตก็ทรงมีพระพุทธบรรหารตรัสวา

“บุคคลเจริญพระปริตรแลวจะพนจากบวงแหงมัจจุราชได” ขอพระนาคเสนไดโปรดวิสัชนาความ

แตกตางแหงความหมายของพระพุทธดํารัสท้ังสองนี้เถิด 

 พระนาคเสนไดวิสัชนาตอบวา 

 บุคคลจะสวดพระปริตรเพื่อปองกันมิใหสิ้นอายุเลยไมได แตการสวดพระปริตรสามารถ

คอยกันพระยามัจจุราชใหชาอยูเพื่อใหอายุยืนไปได แตวาหากถึงการกําหนดสิ้นอายุแลว ถึงจะ

พากเพียรจําเริญภาวนาอยางไรก็คงไมได เปรียบปานดุจชาวนาเม่ือตนขาวแกจนสุกแลว ถึงจะวิด

น้ําเขาในนาปดขังเอาไวสักเทาใด ตนขาวนั้นจะเจริญดีก็หามิได แตขาวท่ีมีตนออน คร้ันไดน้ําเลี้ยง

ตนขาวก็ชุมช่ืนมีสีสันเขียวชอุมงาม อุปมานี้ฉันใด ก็เหมือนกับคนท่ีอายุสิ้นแลว จะใหกินยาและ

สวดพระปริตรเทาใดก็ไมสามารถมีอายุตอไปได แตมนุษยท่ียังมีอายุและวัยซึ่งยังจะจําเริญตอไป 

เม่ือเจ็บไข ถาไดสวดพระปริตรและกินยา ก็จะหายคลายข้ึนจําเริญสืบตอไปได” 

 พระนาคเสนไดแสดงถึงคุณของพระปริตรดวยการยกตัวอยางซึ่งเปนท่ีประจักษและรับรู

กันท่ัวไป อาทิ โรคาพยาธิและอันตรายท้ังหลายสามารถหายเสื่อมคลายไดดวยอํานาจคุณแหงการ

 
๑๔

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, รศ. ดร., การสวดพระปริตรตามการสังคายนาสวดมนตในสมัย

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยคดีศึกษา, ๒๕๕๑), หนา ๙. 

                                                        



 ๑๑ 

สวดพระปริตร หรือคนท่ีถูกอสรพิษขบกัด เม่ือสวดพระปริตรเปาปดกําจัดพิษใหเสื่อมหายก็

สามารถรอดพนจากความตาย ไดชีวิตกลับคืนมาโดยหาอันตรายมิได หรือผูใดปฏิบัติสวดพระปริตร

อยู ถึงจะใหงูขบ งก็ูซบศีรษะไมอาจอาปากขบกัดได ถึงโจรท้ังหลายเงือดเงื้อกระบองจะตีก็ตีไมลง

ถึงจะไซชางซับมันไปใหแทงก็แทงไมได ถึงไฟจะลุกเปนเปลวอยูก็ดี ก็มิอาจไหมได ถึงคน 

 พระนาคเสนไดกลาวสรุปวา พระปริตรแมจะมีคุณและอํานาจเปนอันมาก แต

เปรียบเสมือนโภชนาหาร บางท่ีก็รักษาปองกันอันตรายได บางท่ีก็รักษาปองกันอันตรายไมได พระ

ปริตรชวยปองกันภัยไมได ดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 

 ๑) มีกรรมท่ีมีกําลังแรงกลาปดก้ันไว (กัมมาวรณ) 

 ๒) เกิดกิเลสท่ีมีกําลังแรงกลาปดก้ันไว (กิเลสาวรณ) 

 ๓) ไมเช่ือในคุณของพระปริตร(อสัททหนตา)๑๕ 

 ซึ่งแสดงใหเห็นวา การสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนาท่ีประกอบข้ึนใน

ชวงเวลาท่ีวิกฤติ ท่ีผูมีความตองการพนทุกขท่ีกําลังประสบเร่ืองความตาย ความสงสัยในพุทธานุ

ภาพ ผลของการสวดมนต อันเปนผลกระทบตอสังคมในฐานะท่ีเปนความเช่ืออันมีประสิทธิภาพใน

การเสริมสรางสันติภาพและการคุมครองใหม่ันคงท้ังแกตนเองและสังคมในสมัยนั้น 

 ความเช่ือเก่ียวกับการสวดมนตท่ีกลาววา เม่ือสัจจะไดถูกประกาศออกมาอยางจริงจัง

ดวยความซื่อตรงและบริสุทธ์ิแลว อํานาจท่ีฝงตัวอยูอันนํามาซึ่งผลอันนาปรารถนานั้นจะปรากฏ

ออกมา ลักษณะความคิดเชนนี้ไมใชทฤษฎีใหมท่ีกอกําเนิดข้ึนในพระพุทธศาสนา เพราะชวงเวลา

อันยาวนานกอนการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา ความเช่ือในเร่ืองนี้ เปนท่ีคุนเคยเปนอยางดีใน

อินเดียโบราณ โดยมีความเช่ือวา สัจจะเปนแหลงกําเนิดและเปนเคร่ืองมือของอํานาจอันยิ่งใหญ

ดังท่ีปรากฏในคัมภีรอุปนิษัทวา 

 “ลูกไฟอันรอนแรงไมแผดเผาผูบริสุทธ์ิ เนื่องเพราะจิตใจอันทรงไวซึ่งความจริง ซึ่งไดปก

คลุมตัวของเขาไวโดยสัจจะ ไดสยบลูกไฟอันรอนแรงนั้นไวได เขาจึงไมถูกแผดเผาและถูก

ปลดปลอยออกมาได”๑๖ 

 ดังกลาวมานี้ เปนบางตัวอยางของความเช่ือของชาวอินเดียโบราณท่ีมีตอสัจจะ และ

พระพุทธศาสนาก็รับเอาความเช่ือตออํานาจของสัจจะอันนี้เขามาโดยเช่ือวาสัจจะมีอํานาจ การ

ยอมรับเชนนี้สรางฐานอันสําคัญใหแกพิธีสวดมนต๑๗ 

 
๑๕

 พระไตรปฎกฉบับฉัฎสังคีติ ขุ.ขุ.๒๘ มิลินฺท(ไทย) มัจจุปาสามุตติกปญหา. 

 
๑๖

 Max Muller, The Upanishads, (SBE: Vol. I Oxford,๑๘๗๙), p.๑๖. 

 

                                                        



 ๑๒ 

 ธชัคคสูตร สังยุตตนิกาย สุตตันปฎก๑๘  กลาวถึงสงครามท่ีกลาวขานกันสืบมาอยาง

ยาวนานระหวางเทวดากับอสูร เทวดาท้ังหลายถูกแนะนําใหมองดูธงของผูนําของพวกเขา เพื่อ

เอาชนะความหวาดกลัวและปลุกกําลังใจ พระสูตรนี้กลาวเพิ่มเติมตอไปอีกวาการมุงไปยังคุณงาม

ความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากในการกําจัดความ

กลัว นอกจากนี้ สูตรนี้ยังเปนบอเกิดแหงความหวังอันไมเคยจางหายไปของบรรดาเทวดาท้ังหลาย

และตัวผูนําเองดวย 

 รัตนสูตร๑๙ ซึ่งพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดเพื่อรักษาเมืองเวสาลีจากภัย ๓ ประการ 

คือความแหงแลง ทุพภิกขภัย และโรคระบาด ก็รวมเอาหลักธรรมเร่ืองความเมตตาและสัจจะไว

เหมือนกัน ซึ่งสูตรนี้ไดยกเอาคุณพิเศษของพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆมากลาวไววา เปน

สัจจะอันประเสริฐท่ีสุด ทําใหนํามาซึ่งพรอันประเสริฐดวยอํานาจของพระรัตนตรัยสวนมหามังคล

สูตร ไดกลาวถึงหลักธรรมสําหรับฆราวาส เพื่อการสงเสริมวิถีชีวิตของชาวพุทธท้ังหลาย๒๐ 

 อนึ่ง มัจฉาชาดก๒๑  มีการบันทึกวา พระโพธิสัตวถูกความทุกขยากของเหลาญาติในชวง

ท่ีอดอยากแสนสาหัสบีบค้ันอยางรุนแรง จึงไดสวดออนวอนตอพระปชชุนนีเทพแหงฝน ทานได

ประกาศสัจจะวา ทานไมเคยกินหรือฆาสัตวอันมีชีวิต แมวาจะเกิดอยูทามกลางเหลาผูท่ีเลี้ยงดูดวย

ชีวิตของผูอ่ืน ดวยอํานาจของสัจจะนี้ ขอใหเทพปชชุนนีโปรยหยาดฝนลงมา ดวยคําสวดออนวอน

ของทาน จึงทําใหฝนตกลงมา ทําใหหยุดความทุกขยากลําบากลงได ในทุกวันนี้การสวดออนวอน 

 สูตรท้ังหลายเหลานี้ ไดแสดงการกลาวอางอิงสัจจะอยางชัดเจนและเรียบงายโดยไมตอง

ใชเคร่ืองมือทางพิธีกรรมรวมดวยเลย ตอมาภายหลังการสวดไดพัฒนากลับกลายมาเปนพิธีกรรม

ของการสวด ดังมีอุทาหรณในสุปปารกชาดก ท่ีแสดงสัญลักษณของการคอยๆเจริญเติบโตข้ึนของ

พิธีกรรมท้ังหลายวา “ในทามกลางพายุ เรือท่ีพระโพธิสัตวเดินทางไปดวย แลนเขาสูภัยพิบัติอัน

รุนแรง เพื่อท่ีจะปดเปาอันตรายเฉพาะหนาอันจะทําใหเรืออับปางลง พระโพธิสัตวจึงไดชําระกาย

ใหบริสุทธ์ิดวยการชะโลมน้ําหอมอาบ ใสเสื้อผาใหมและถือคนโทมีน้ําเต็มไวในมือท้ังสอง พรอมกับ

ประกาศหลักสจัจะวา นับแตความจําไดขาพเจาระลึกไดวา ไมเคยเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตแมสักอยาง

 
๑๗

 Lily De Silva, A Historical and religious Study of the Buddhist Ceremony for 

Peace and Prosperity in Sri Lanka, (Colombo: The Department of Government Printing, 

๑๙๘๑), p. ๑๓. 

 
๑๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๙. 

 
๑๙

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔. 

 
๒๐

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๕๕/๓๔๘. 

 
๒๑

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๑. 

                                                                                                                                                               



 ๑๓ 

หนึ่ง เม่ือขาพเจาไดไตรตรองอยางรอบคอบแลว ดวยอํานาจของสัจจะนี้ ขอใหเรือลํานี้จงปลอดภัย

ดวยเทอญ๒๒  ดวยหลักสัจจะนั้นทําใหเรือพนอันตรายมาไดและแลนไปไดอยางปลอดภัย 

 สวนพระมหาพุทธานุภาพซึ่งเปนผลจากการสวดพระปริตรนั้น ผูวิจัยไดเนื้อหาอธิบาย

ตามหลักวิทยาศาสตรทางจิตและฟสิกสท่ีควรพิจารณาคือ 

 พุทธานุภาพ หมายถึง อานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ียังคงเหลืออยูในบรรยากาศ

ในโลกนี้และเหลืออยูรอบๆ ตัวเรา และพุทธานุภาพคือความเช่ือ (Faith) ของกลุมพุทธศาสนิกชน

โดยเฉพาะเทานั้น ตามหลักพุทธปรัชญา และถาใชขอมูลทางฟสิกสในเร่ืองพุทธานุภาพของพระ

สัมมาสัมพุทธเจานั้นก็คือ 

 “สนามแมเหล็กซึ่งเกิดจากพลังงานของจิตข้ันวิสุทธิจิตข้ันโลกียฌานและข้ันโลกุตระข้ัน

สูงสุดของพระองค ซึ่งเหลือคางอยูในบรรยากาศในโลกใบนี้ ท้ังนี้เพราะคลื่นความรอน ซึ่งเจือปน

อยูในกระแสจิตของพระองค (Psychic Heat) ไดรักษาพลังงานเหลานี้ใหคงอยู เหลืออยูตามเดิม

และสามารถพิสูจนวัดไดดวยคลื่นสมองของบุคคลซึ่งตองการพิสูจนทดลองดวยการนอมจิตระลึกถึง

พระองคโดยการจัดกระบวนการของระบบจิตใหเกิดสมาธิเสียกอน เม่ือคลื่นสมองของบุคคลนั้นไป

สัมผัสกับพลังงานของจิตซึ่งเกิดจากอํานาจฝายสูงหรือกุศลจิต(superior order) ซึ่งเหลือคางอยูใน

สถานท่ีเหลานั้น ผูนั้นยอมจะเกิดความรูสึกทางอารมณเปนสุขสงบ อ่ิมเอมใจ” เชนเดียวกัน๒๓ 

 โดยวิธีท่ีกลาวมานี้ พิธีสวดมนตไดเปนท่ีพึ่งทางใจเม่ือยามท่ีผูคนตองเผชิญความทุกขเพื่อ

หาทางพนทุกข โดยสาเหตุของความทุกขเกิดจาก 

 ๑. ความหวาดกลัว ตองการกําลังใจ (ธชัคคสูตร) 

 ๒. ทุพภิกขภัย ความแหงแลง โรคระบาด (รัตนสูตร) 

 ๓. ขาดอาหารจากความแหงแลง (มัจฉาชาดก) 

 ดังนั้นพิธีสวดมนตในพุทธศาสนาไดเปนหลักในยามเกิดวิกฤติเพื่อหาทางพนจากความ

ทุกข โดยวิธีการเร่ิมคอยๆ ใหมีการยอมรับเปนการบรรเทาทุกขทางใจและอาศัยอยูกับแนวคิดเร่ือง

การยืนยันความจริง หรือหลักสัจจะ โดยการชําระรางกายดวยการอาบน้ําหอม ใสเสื้อผาชุดใหม 

และขันใสน้ําถือเปนชุดใหมท่ีเปนสวนของพิธีกรรม ท้ังหมดถือเปนขอปฏิบัติในพิธีชําระกายให

บริสุทธ์ิเบ้ืองตน ความเช่ือในอํานาจของเมตตาสัจจะ และพุทธานุภาพก็ไดสรางพื้นฐานของพิธีสวด

มนตข้ึนมา 

 
๒๒

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๐๘–๑๒๐/๒๕๑–๒๕๒. 

 
๒๓

 ชลอ อุทกราชน, วิจัยพุทธปรัชญาเปรียบเทียบหลักวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพพิทยาอินเตอรเนชั่นแนล, ๒๕๑๗ ), หนา ๓๗ . 

                                                        



 ๑๔ 

 เ ม่ือพิจารณาสวนประกอบหลายสวนของพิ ธีสวดมนตยุคตนๆ แสดงให เห็นวา

องคประกอบเหลานั้นประกอบดวยความสําคัญดังตอไปนี้ คือ 

 ๑) ศาสนา (คุณความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ดังปรากฏในรัตนสูตร) 

 ๒) ความสัมพันธระหวางบุคคล (เมตตาท่ีแผไปถวนท่ัว ดังปรากฏในเมตตสูตร) 

 ๓) ความเปนผูนําทางการเมือง (อิทธิพลของความเปนผูนํา ดังปรากฏในธชัคคสูตร) 

 ท้ังสามความหมายแสดงใหเห็นวา การสวดมนตชวยในการบรรเทาทุกขทางใจและมุง

หมายสงเสริมความเจริญรุงเรืองท้ังระดับสังคมโดยรวมและบุคคล ซึ่งควรจะเนนความสําคัญของ

แงมุมสามประการนี้ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

นอกจากนี้พิธีสวดมนตยังมีความเมตตาสัจจกิริยาและพุทธานุภาพอยูในตัวดวย 

 ๓) การสวดมนตในประเทศไทย 

 ในรัชสมัยของ พระเจาปรากรมพาหุมหาราช ไดครองลังกาทวีป พ.ศ. ๑๖๙๖ พระองคได

ทรงทําสังคายนาพระธรรมวินัยภาษาบาลีและพระพุทธศาสนาไดรุงเรืองข้ึน นานาประเทศคือพมา 

มอญ ไทย และเขมร ตางก็เขามาศึกษาพระธรรมวินัยท่ีลังกาทวีป คือนิกายลังกาวงศ พรอมนํา

พระไตรปฎกภาษาบาลีท่ีสังคายนาใหมกลับประเทศตนดวย ท้ังพระธรรมวินัย ขอวัตรปฎิบัติการ

สวดมนตซึ่งขณะนั้นในประเทศไทยตรงกับสมัยสุโขทัย๒๔ 

 ๔) การสวดมนตในสมัยสุโขทัย 

 ดังปรากฏในศิลาจารึก หลักท่ี ๑ วา “เมืองตะวันตกเมืองสุโขทัย มีอรัญญิก พอขุน

รามคําแหงกระทําโอยทานแกมหาเถรสังฆราชเรียนจบปฎกไตร หลวกคูวาปูครูในเมืองนี้ทุกคนลุก

แตเมืองศรีธรรมราช”๒๕ เปนภิกษุท่ีสืบเช้ือสาย พระพุทธศาสนาเถรวาทมาจากลังกา กอนท่ีจะมี

การเรียนการสอนหนังสือแตละคร้ังนั้น ตองทําพิธีสวดมนตแสดงการนมัสการพระรัตนตรัยกอน

เสมอ ดังปรากฏในจารึกวัดตระพังนาค ท่ีมีเนื้อความแสดงการนมัสการพระรัตนตรัยดวยการยก

ขอความแสดงพุทธคุณซึ่งข้ึนตนวา “อิติปโส ภควา...” แสดงธรรมคุณซึ่งข้ึนตนวา “สฺวากฺขาโต 

ภควตา ธมฺโม...” และสังฆคุณซึ่งข้ึนตนวา “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ...”๒๖ 

 
๒๔

 กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๐ 

 
๒๕

 กรมศิลปากร, จารึกสมัยสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๒๗), หนา ๑๓. 

 
๒๖

 กรมศิลปากร อางใน สุภาพรรณ ณ บางชาง, วิวัฒนาการงานเขียนภาษาบาลีในประเทศไทย: 

จารึก ตํานาน พงศาวดารสาสน ประกาศ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙),  

หนา ๑๘๓-๑๘๔. 

                                                        



 ๑๕ 

 อนึ่งพิธีสวดมนตยังเปนธรรมเนียมประเพณีของชาวสุโขทัยท่ีพึงปฏิบัติกันทุกๆ วันพระ

และวันสําคัญทางศาสนา ตัวอยางเชน พอขุนรามคําแหง ทรงโปรดใหปลูกทําดงตาล และโปรดให

สรางขดานหินตั้งไว ณ ตรงกลางดงตาลนั้น “วันเดือนดับเดือนโอกแปดวัน วันเดือนเต็มเดือนบาง

แปดวัน ฝูงปูครู เถร มหาเถร ข้ึนนั่งเหนือขดานหินสูดธรรมแกอุบาสก”๒๗  จึงสันนิษฐานไดวา ใน

สมัยสุโขทัยนี้ ไดนําเอาคัมภีรจตุภาณวารจากลังกาท่ีเปลี่ยนแปลงเปนบทสวด เจ็ดตํานาน และสิบ 

  “สูตรธรรม หมายถึง สวดปริตร ... ขอความในศิลาจารึกนี้ จึงถือเปนหลักฐานไดวา พอ

ขุนรามคําแหงไดนิมนตรพระภิกษุสงฆมาสวดเจ็ดตํานานทุกๆ วันพระ”๒๘ 

 แมในการจัดงานฉลองการกอพระเจดีย ปลูกตนโพธ์ิ และสรางพระพุทธรูป ไดจัดใหมี

การสดับธรรม ในจารึกแผนดีบุกวัดมหาธาตุ ก็ไดกลาวถึงการทําบุญวันเกิด มีการ “ฟงพระสดับ

ปกรณาภิธรรม” เปนตน๒๙ 

 ตอมาสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทย ซึ่งครองราชยระหวาง พ.ศ.๑๘๙๐-๑๙๒๗ เปนยุค

รุงโรจนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีพระมหากษัตริยทรงเอาใจใสทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและ

ศึกษาพระไตรปฎกอยางจริงจัง จนมีผลงานเขียนท่ีสําคัญ คือ เตภูมิกถา หรือ ไตรภูมิพระรวงท่ีทรง

รวบรวมประมวลสาระจากคัมภีรบาลีจํานวนกวา ๓๐ คัมภีร ท้ังพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและ

คัมภีรปกรณวิเสส 

 ดวยอิทธิพลของคัมภีรเตภูมิกถา ไดสรางระบบความรูแกชาวสุโขทัยยุคนั้นอยางเปน

รูปธรรม เปนการสรางสื่อนําหรือศรัทธานําปญญา โดยในงานเขียนจะกลาวถึง นรก สวรรค บุญ

บาป ท่ีชัดเจน ทําใหเกิดความกลัวตอบาปท่ีมีผลใหเกิดในนรก สรางแตความดีท่ีจะนําไปสูสวรรค

คนสวนใหญจึงมุงสรางความดีมุงสูสวรรคโดยการเจริญภาวนา เปนพิธีกรรมท่ีเห็นไดท้ังการสวด

ภาวนา รําลึกภาวนาและพิจารณาภาวนา ดังปรากฏในจารึกวา “อันหนึ่ง ภาวนา เปนตนวา สวด

มนตและสวดพระพุทธคุณ และลึกถึงคุณพอคุณแมเจาไททานผูพระคุณแกตนแล ภาวานาอนิจจัง

สังขารแล”๓๐ 

 แตอยางไรก็ตาม คติพระโพธิสัตวและการบําเพ็ญบารมีท่ีมาจากอิทธิพลทางการเมืองของ

ราชวงศไศเลนทรแหงอาณาจักรศรีวิชัยท่ีแผขยายอํานาจเขามาตั้งแตกอนสุโขทัย ยังเปนท่ีนิยม  

 
๒๗

 กรมศิลปากร, จารึกสมัยสุโขทัย, หนา ๑๗. 

 
๒๘

 ร.ต.ท. แสง มนวิทูร, ความเปนบัณฑิตของ ศาสตราจารย ร.ต.ท. แสง มนวิทูร เปรียญ และ 

พระภิกษุสงฆสมัยสุโขทัยสวดเจ็ดตํานานหรือไม, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๗),  

หนา ๓๕. 

 
๒๙

 กรมศิลปากร, จารึกสมัยสุโขทัย, หนา ๑๐๕. 

 
๓๐

 พญาลิไทย, ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๒๖), หนา ๔๒. 

                                                        



 ๑๖ 

 “ในปมะแม มหาศักราชได ๑๓๐๑ ป จุลศักราชได ๗๔๑ ป เดือน ๑๑ แรม ๒ คํ่า หน

ขอมวันพุธหนไทวันเบิกสัน อันดีหนักหนา ...ปานางคํามีใจศรัทธาหนักหนายอศาสนาในพระเปน

เจา ท้ังภิกษุสงฆทรงจังหันแหงทานช่ือเถรธรรมวิสาร...สักวัน แลวจึงหาพระภิกษุสงฆเถรานุเถระ

ท้ังเมืองหนาคนมาไหววันหนึ่ง ในอาวาสอังคาสจังหันฉลองโอยทานไตรจีวรและองคบริขารถวน 

สรรพสดับพระธรรมท้ังทศชาติอันไพเราะหนักหนา หา...พาทยพิณแตรสังขพัลลุ”๓๑ 

 การสวดทศชาติคร้ังนี้ รองศาสตราจารยสุภาพรรณ ณ บางชาง วิเคราะหไววา “เปนงาน

บุญใหญ มุงถวายจังหัน คือ ภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆจํานวนมาก หลังการถวายภัตตาหาร

พระภิกษุสงฆฉันเรียบรอยแลว ในชวงบายเปนการ “สดับพระธรรมท้ังทศชาติ” ในจารึกระบุวา

“พระธรรมท้ังทสชาตินั้น ไพเราะหนักหนา ประกอบกับมีพาทยพิณแตรสังขและพัลลุ คือพลุ ทําให

เขาใจวา จะมีการแสดงธรรมเทศนนํากอน แลวจึงมีการสวดทศชาติ หรือมีการเทศนและการสวด

ประสานกันเปนเร่ืองๆ ไปจนครบ ๑๐ เร่ือง แตละเร่ืองนาจะเทศนและสวดแสดงเฉพาะสาระท่ีเปน

แกนสารหรือหัวใจของเร่ือง”๓๒ ใหแกประชาชน แมบางคร้ังกษัตริยเจาแผนดินจะเปนผูสอนธรรม

เอง แตพระองคก็ทรงเปนผูเลาเรียนคัมภีรมาอยางครํ่าเครงเหมือนกัน แลวจึงถายทอดออกมา ดัง

ปรากฏเปนงานเขียนเร่ือง “ไตรภูมิพระรวง” เปนตน แตดวยอํานาจของพระพุทธศาสนามหายาน

ท่ีมีอิทธิพลในดานการปกครองวาดวย เร่ือง“ผูนําตองมีบารมีสงู เปนท่ีเคารพของประชาชน” ทําให

เกิดพิธีสวดมนตท่ีสงเสริมอํานาจกษัตริย ไดแก การสวดทศชาติ ท่ีแสดงคุณธรรมหรือการบําเพ็ญ

บารมีของพระโพธิสัตว แตอยางไรก็ตาม ยังเปนการสวดธรรมท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยูนัน่เอง 

 ๕) การสวดมนตสมัยอยุธยา 

 สมัยอยุธยา เร่ิมแตรัชสมัยของพระรามาธิบดีท่ี ๑ พ.ศ. ๑๘๙๓ พระองคทรงนําคติความ

เช่ือตลอดจนแนวปฏิบัติดานพิธีกรรมในศาสนาพราหมณเขามาสูอยุธยามากมาย ดังปรากฏ

หลักฐานในลิลิตโองการแชงน้ํา ซึ่งเปนคําอานในพระราชพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยา๓๓  และใน

คําใหการชาวกรุงเกา ก็ไดบันทึกไววา พระรามาธิบดีท่ี ๑ ทรงโปรดฯ ใหเชิญคณะพราหมณจาก

พารณสีมาประกอบพระราชพิธีราชาภิเษก๓๔ ตอแตนั้นพิธีกรรมไดปรากฏการผสมผสานคติความ

 
๓๑

 กรมศิลปากร, จารึกในประเทศไทย เลม ๓ อักษรขอม พุทธศตวรรษที่ ๕-๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

กรมศิลปากร, ๒๕๒๙), หนา ๓๑๓. 

 
๓๒

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, วิวัฒนาการงานเขียนภาษาบาลีในประเทศไทย: จารึกตํานาน พงศาวดาร 

สาสน ประกาศ, หนา ๒๐๗. 

 
๓๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓. 

 
๓๔

 คําใหการชาวกรุงเกา คําใหการขุนหลวงหาวัด และพระราชพงศาวดารกรุงเกา ฉบับหลวงประเสริฐ

อักษรนิต์ิ, (นครหลวงกรุงธนบุรี: คลังวิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๖๐. 

                                                        



 ๑๗ 

เช่ือและแบบแผนประเพณีระหวางพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณเขาดวยกันสืบเนื่องมา

ตลอดสมัยอยุธยา 

 คติความเช่ือเร่ืองบุญฤทธิวิทยาคมในสมัยอยุธยามีผลทําใหระบบความรูความคิดความ

เช่ือท่ีมีพื้นฐานมาจากพุทธธรรม เกิดสอดคลองกับความคิดความเช่ืออิทธิปาฏิหาริยมากข้ึนดานพิธี

สวดมนตถูกนํามาใชในเชิงอํานาจพลังศักดิ์สิทธ์ิ เชน ในคําใหการชาวกรุงเกาเลาวา สมัยพระมหา

ธรรมราชาไดเกิดปญหาความแหงแลง พระองคโปรดใหนิมนตอาจารยอรัญวาสีอริยวงศมหคุหากับ

พระอาจารยคามวาสีพระพิมลธรรม มาสวดมนตชวยแกปญหาดวยวิธีการดังนี้ คือ 

 “...พระอาจารยท้ังสองก็ไมกลับไปยังพระอารามอาศัยอยูในพระราชวังตั้งบริกรรมทาง

อาโปกสิณ และเจริญพระพุทธมนตขอฝนดวยอํานาจสมาธิและพระพุทธมนตของพระผูเปนเจาท้ัง

สองนั้น พอถึงกําหนดวันสัญญา ก็เกิดมหาเมฆตั้งข้ึนท้ัง ๘ ทิศ ฝนตกลงเปนอันมาก แตนั้นมา ถา

เกิดความไขข้ึนชุกชุมในบานเมืองแลว พระเจามหาธรรมราชาก็ใหนิมนตพระภิกษุสงฆเขามาเจริญ

พระพุทธมนต มีสัตปริตรและภาณวาร เปนตน ในท่ีประชุมพระราชวงศานุวงศและขาราชการท้ัง

ปวงและใหยิงปนอาฏานามหามงคล”๓๕ 

 อนึ่ง ในสมัยอยุธยานี้ นอกจากการสวดเพื่อปองกันภัยอันตรายดังกลาวแลว ยังมีมาสวด

เพื่อสอนธรรม ดังปรากฏพิธีสวดมนตท่ี รศ. ดร.สุภาพรรณ ณ บางชาง๓๖ สรุปดังนี้ 

 ๑) การสวดอานกลอนสวด โดยไดนําเร่ืองจากพระสูตรในพระไตรปฎกมหาชาติพระ

มาลัยชาดกตาง ๆ และนิทานธรรมท่ีแตงข้ึนใหมเพื่อเปนเร่ืองสอนใจ เชน เร่ืองจากพระสูตรไดแก 

เร่ืองคิริมานนท เร่ืองจากตํานานพระพุทธศาสนา ไดแก เร่ืองพระพุทธเจา ๕ พระองค เร่ืองจาก

ชาดก ไดแกเร่ือง พระมโหสถ พระเตมีย เร่ืองนิทานทองถ่ิน ไดแกเร่ือง ศรีธนญไชย ปลาบูทอง 

 ๒) การสวดโอเอวิหารราย เกิดจากการท่ีสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถไดโปรดให

นักปราชญราชบัณฑิตแตงมหาชาติคําหลวงข้ึนสําหรับใชคฤหัสถสวด จึงเกิดประเพณีการซอมสวด

มหาชาติคําหลวงหลายสาํรับ แลวเลือกสํารับท่ีดีเดนไปสวดถวายพระเจาอยูหัว สําหรับบําเพ็ญพระ

ราชกุศลในเวลานักขัตฤกษ เชนวันเขาพรรษา เปนตน 

 ๓) การสวดพระมาลัย เดิมสวดในงานมงคล คือ งานแตงงาน ท่ีเรียกวา มาลัยกลอมหอ

และสวดในงานอวมงคล คือ งานศพ จุดมุงหมายในการสวดพระมาลัยเพื่อสั่งสอนใหรูจักบาป

บุญคุณโทษ 

 
๓๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓-๑๕๕. 

 
๓๖

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปล่ียนแปลง

การปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๐๕), หนา ๒๐๒–๒๑๕. 

                                                        



 ๑๘ 

 ดังนั้นพิธีสวดมนตในสมัยอยุธยานี้ มีการผสมผสานดานคติความเช่ือและการปฏิบัติ

ระหวางศาสนาพราหมณกับพระพุทธศาสนาดวยกัน ซึ่งเปนไปดวยอํานาจของสถานการณ

บานเมืองท่ีมีสงครามอยูบอยคร้ัง ศาสนาพราหมณสงเสริมอํานาจบารมีของกษัตริยใหดนูาเกรงขาม 

ควรเคารพยกยอง ปรากฏในรูปของพิธีกรรม เชน การประกอบพระราชพิธีราชาภิเษก และพระ

ราชพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยา สวนพระพุทธศาสนา ปรากฏในรูปของการปลุกเสกมนตคาถา นําเอา

พุทธมนตในพระไตรปฎกมาสวดเพื่อปลุกใจและสรางความกลาหาญในการสูรบในสงคราม ดังท่ี

พระอาจารยธรรมโชติ วัดเขานางบวช ลงเลขยันตคาถาใหแกชาวบานบางระจัน๓๗ เปนตน 

 ๓) การสวดมนตสมัยธนบุรี 

 ในรัชสมัยของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ซึ่งพระองคทานเคยบวชเปนพระใน

พระพุทธศาสนามากอน มีความรอบรูแตกฉานในพระศาสนา ประพฤติปฏิบัติเครงครัดในดานศา

สนธรรม เนื่องจากบานเมืองไดตกอยูภายใตการยึดครองของพมาขาศึกอยูระยะหนึ่ง เม่ือพระองคกู

ชาติข้ึนมาแลว ทรงเร่ิมทํางานท่ีเก่ียวกับศาสนาหลายประการ 

 อยางไรก็ตาม ความทุกขท่ีเกิดจากการสูญเสียขวัญจากเหตุการณเสียกรุงศรีอยุธยาและ

ความคุนเคยในคติความเช่ือทางดานเวทมนตคาถา ประกอบกับยังยึดม่ันในความเช่ือเร่ืองอํานาจ

เหนือธรรมชาติ ลัทธินับถือผีสางเทวดา ไสยศาสตรมีอยูในจิตใจของคนไทยทุกระดับสมเด็จพระเจา

ตากสิน จึงใหความสําคัญในเร่ืองนี้ ตัวอยางเชน ใน พ.ศ.๒๓๑๒ เม่ือกองทัพเรือเผชิญพายุคลื่นลม

หนัก ทรงโปรดฯ ใหปลูกศาลเพียงตาข้ึน พระราชทานเคร่ืองกระยาสังเวยบวงสรวงเทพารักษผู

พิทักษมหาสมุทร โดย“ตั้งสัตยาธิษฐาน เอาคุณพระศรีรัตนตรัยเปนท่ีตั้งกับท้ังพระบารมีซึ่งทรง

บําเพ็ญมาแตชาติกอนและในปจจุบันขอจงดลบันดาลใหคลื่นสงบ” และในคราวท่ีเกิดน้ํากันดารท่ี

ตําบลกุมเหลือง ก็ทรงโปรดฯ “ใหปลูกศาลเพียงตาตั้งเคร่ืองพลีกรรมบวงสรวงเทวดาบนเขา 

ปรากฏฝนตกตามสัตยาธิษฐาน”๓๘ 

 กระนั้นก็ตาม หลักฐานในพระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ไดกลาวถึงการรวบรวมคัมภีร

พระไตรปฎกจากท่ีตางๆ เชนจากนครศรีธรรมราช และหัวเมืองเหนือ เปนตน การรวบรวมคัมภีร

คร้ังนี้ สันนิษฐานไดวา ไดนําเอาบทสวดมนตจากนครศรีธรรมราชมาใหพระภิกษุในกรุงธนบุรีได

 
๓๗

 พระโสภณคณาภรณ, ประวัติศาสตรพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒), หนา ๔๑๗. 

 
๓๘

 หมูจดหมายเหตุกรุงธนบุรี จ.ศ.๑๑๘๓ เลขที่ ๑๖ , อางใน สายชล วรรณรัตน, “พุทธศาสนากับ

แนวคิดทางการเมืองในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒)”, วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาประวัติศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๔, หนา 

๖๙. 

                                                        



 ๑๙ 

สวดในพิธีกรรมตางๆ อีกดวย ดังปรากฏในพระราชพงศาวดารกรุงธนบุรีวา“...ไดบําเพ็ญทศบุญ

กิริยาวัตถุกุศลตางๆ ฝายสมณะก็รับจัตุปจจัยทานอันเปนสุขบริโภคใหบําเพ็ญกิจสมณธรรมตาม

สมณกิจ”๓๙ 

 สรุปไดวา พิธีสวดมนตในสมัยกรุงธนบุรี ยังสอดคลองกับคติความเช่ือเร่ืองเวทมนตคาถา 

เร่ืองไสยเวทย ตามอํานาจของพราหมณ และพุทธตันตระ ลักษณะคติความเช่ือในอํานาจเหนือ

ธรรมชาติและบุญฤทธิวิทยาคม พระภิกษุสงฆยังไดมีบทบาทเปนผูกระทําพิธีกรรมท่ีเนื่องดวยคตินี้

อยู บางก็เปนไปในทางหลอกลวงทําใหประชาชนหลงใหลวาเปนผูมีบุญฤทธ์ิ 

 ๖) การสวดมนตในสมัยรัตนโกสินทร (ชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๓-ปจจุบัน) 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๑ แหงกรุงรัตนโกสินทรนี้ ยังสืบทอดระบบคติความเช่ือดั้งเดิมท่ีมีมา

ตามบริบทของสังคมไทย เชน คติพระโพธิสัตว คติบารมี คติพระศรีอริยเมตไตรยเปนตน๔๐ 

ประชาชน ท่ัวไปยังมีคติความเช่ือในเร่ืองพิธีสวดมนตของพระพุทธศาสนาปะปนกับบุญฤทธิ

วิทยาคม 

 อนึ่ง พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรงปรับคติความเช่ือทางพุทธศาสนาของ

ประชาชนใหมีสาระและแสดงออกถูกตองตามหลักพุทธธรรมยิ่งข้ึน โดยคติความเช่ือเร่ืองการฟง

ธรรม ใหพระสงฆแสดงธรรมใหถูกตองตามบาลีและอรรถกถา เชน พูดถึงอานิสงสการฟงมหาชาติ

เปนปจจัยใหไดพบพระศรีอริยเมตไตรย และคติความเช่ือเร่ืองการนับถือผีและเทวดา มีการยอมรับ

และสงเสริมคติความเช่ือนี้ ดังกําหนดวา 

 “การกุศลสิ่งใดๆ จงอุทิศสวนกุศลใหแกภูมอารักษเทวดาท้ังปวง ใหอนุโมทนาสวนกุศลก็

ช่ือชมชวยอภิบาลรักษา จะไดเปนพญาณบอกบาญชียแกทาวจัตุโลกขบาล อันเท่ียวมาเอาบาญชีย

นั้น” กระนั้นทรงเนนมิใหนับถือเกินไปจากพระรัตนตรัย ดังท่ีวา “ถวายสิ่งซึ่งอันสมควรแกเทพา

รักษแตอยานับถือยิ่งกวาพระไตรสระณาคม”๔๑ 

 
๓๙

 พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม), (พระนคร: โรงพิมพเดลิเมล, ๒๔๘๐), หนา

๓๒- 

 
๔๐

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปล่ียนแปลง

การปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๐๕), หนา ๘๔. 

 
๔๑

 พระยาธรรมปรีชา, ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ฉบับที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: องคการคุรุสภา, ๒๕๒๑), 

หนา ๖๙. 

                                                        



 ๒๐ 

 ตอมา สมัยรัชกาลท่ี ๒ ไดมีการสังคายนาสวดมนตคือโปรดใหแปลพระปริตรท้ังหลาย

ออกเปนภาษาไทย๔๒ เพื่อเปนการบําเพญ็กุศล เนื่องจากการเกิดอหิวาตกโรคระบาดคร้ังใหญมีผูคน

ลมตายเปนจํานวนมากกวาสามหม่ืนคน ใน พ.ศ. ๒๓๖๓ 

 การปริวรรตพระพุทธมนตตางๆ จากภาษาขอมเปนอักษรไทย ตรวจชําระใหถูกตองแปล

เปนภาษาไทยแลวจึงนํามาสวดสาธยาย ถือเปนกระบวนลักษณะของการทําสังคายนาพระธรรม

วินัยในประวัติของพระพุทธศาสนา ดังนั้นการทําสังคายนาท่ีมีพระราชดําริใหทําข้ึน กอใหเกิดผลดี 

คือ 

 ประการแรก เปนคร้ังแรกท่ีไดมีการแปลพระพุทธมนต ไดแกพระสูตรและบทสวดท่ีใช

สวดหรือสาธยายในโอกาสตางๆ ทางพระพุทธศาสนา บทสวดท่ีเปนคําสอนใหพิจารณาความจริง

ของชีวิตเพื่อใหเกิดสลดใจอันนําไปสูความไมประมาท ซึ่งคําสอนท่ีเปนหลักสําคัญในพระศาสนา

เปนภาษาไทย การรูความหมายบทสวดยอมไดประโยชนจากการฟงบทสวดมนตนั้นๆ ยิ่งข้ึน อีกท้ัง

เปนประโยชนตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา 

 ประการท่ีสอง กอใหเกิดประเพณีสวดมนตแปลข้ึนเปนคร้ังแรก สวดท้ังคําบาลีและคํา

แปลเปนภาษาไทย วัฒนธรรมการสวดมนตแปลไดมีการพัฒนาการสืบตอมาจนเปนธรรมเนียมนิยม

ปฏิบัติตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน๔๓ 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๓ เม่ือคร้ังพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวยังดํารงพระยศเปน

สมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟากรมหลวงอิศรสุนทร ใน พ.ศ.๒๓๕๙ มีพระชันษา ๑๓ ป ไดทรง

ผนวชเปนสามเณร และเม่ือพระชันษาครบ ๒๑ ป ก็ไดบวชเปนพระภิกษุตามประเพณี ทรงมุง

ศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ทรงศึกษาภาษาบาลี พระไตรปฎกพรอมท้ังหนังสืออ่ืนท่ี

เก่ียวของอยางแตกฉานเช่ียวชาญ ตอมาไดทรงตั้งคณะสงฆนิกายใหม คือ ธรรมยุติกนิกาย ทรง

ดัดแปลงพิธีสวดมนตหลายอยาง เชน การสวดมนตอยางรามัญในพระราชวัง ดังท่ีพระองคไดทรง

แสดงพระราชาธิบาย ท่ีปรากฏในชุมนุมพระบรมราชาธิบายในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว ภาค ๒ หมวดราชประเพณีไทยไววา 

 “ในพระราชนิเวศนเวียงวังของพระเจาแผนดินสยาม ตามแบบแผนบุรพประเพณีสืบมา 

พระสงฆรามัญไดสวดพระปริตรตามแบบอยางขางรามัญถวายน้ําพระพุทธมนตรเปนน้ําสําหรับสรง

พระพักตร แลน้ําสรงพระองคในพระบาทสมเด็จพระเจาแผนดิน และประพรมเปนทักษิณาวัฒรอบ

 
๔๒

 กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุ

สภา, ๒๕๐๕), หนา ๘๗. 

 
๔๓

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, การสวดพระปริตรตามการสังคายนาสวดมนตในสมัยสมเด็จพระพุทธ

เลิศหลาฯ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๐๕), หนา ๑๗-๑๙. 

                                                        



 ๒๑ 

ขอบในจังหวัดพระราชมณเฑียรนี้ทุกวัน เปนการพระราชพิธีมีสําหรับบรมราชตระกูลสืบมาแต

โบราณ พระสงฆอ่ืนๆ แมจะมีถานันดรยศปรากฏดวยเกียรติคุณ คือเรียนรูพระคัมภีรท่ีเปน

พระราชาคณะเปรียญ หรือท่ีเปนอาจารยบอกภาวนาวิธี หรือพระสงฆท่ีรูประกอบวิทยาคมมนตร 

เปนท่ีนับถือของคนเปนอันมากก็ดี ก็ไมมีพระราชบัญญัติท่ีจะไดรับวาระผลัดเปลี่ยนมาสวดพระ

ปริตรถวายน้ําพระพุทธมนตรเลย”๔๔ 

 การทําน้ํามนต จึงเปนสวนหนึ่งในการสวดมนต ท่ีเกิดเปนขนบธรรมเนียมประเพณีวาเม่ือ

มีพิธีสวดมนตเม่ือใด ใหตั้งบาตรหรือหมอใสน้ํามีเทียนติดไว และผูกดายสายสิญจนโยงยาวมาให

พระภิกษุสงฆถือในขณะสวด และเม่ือสวดจบบทสุดทาย ก็เอาเทียนจุมน้ําท่ีในบาตรดับไฟ

นอกจากนี้พระองคยังไดทรงพระนิพนธหนังสือสวดมนตฉบับหลวง มีท้ังหมด ๑๓ หัวขอ คือ 

 ๑) นโมการอัฏฐกถา (นโม ๘ บท) 

 ๒) รัตนัตตยัปปภาวาภิยาจนคาถา (คาถานอมรําลึกถึงพระรัตนตรัย) 

 ๓) บททําวัตรเชา 

 ๔) บททําวัตรเย็น 

 ๕) สรณคมนานุสรณคาถา (คาถาระลึกถึงพระไตรสรณคมน) 

 ๖) โมกขุปายคาถา (คาถาวาดวยอุบายแหงการหลุดพน) 

 ๗) ติรตนัปปณามคาถา (คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย) 

 ๘) ปตติทานคาถา (วาดวยการใหสวนบุญ สวดวา “ยา เทวดา สนฺติ วิหารวาสินี”) 

 ๙) โอวาทปาฏิโมกขาทิปาโฐ (บทสวดพระสูตรมีโอวาทปาฏิโมกข) 

 ๑๐) ปกขคณนาวิธานคาถา (คาถาวาดวยการกําหนดปกขคณนา) 

 ๑๑) แตติทานคาถา (คาถาวาดวยการใหสวนบุญ สวดวา “ปุฺญสฺสิทานิ กตสฺสฯเปฯ”) 

 ๑๒) สวดประกาศอุโบสถ 

 ๑๓) อาราธนาพระธรรม 

 ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.๒๔๑๑–๒๔๕๓)พระสงฆ

เถรานุเถระไดนําพธีิสวดมนตมาสวดเพื่อเปนการถวายชัยมงคลแกพระองค เม่ือคร้ังเสด็จกลับจาก

ยุโรป และคร้ังพระองคพรอมดวยสมเด็จพระนางเจา เสด็จออกวัดพระศรีรัตนศาสดารามการสวด

คาถาถวายชัยมงคลท้ัง ๒ นี้ เปนการแสดงความสัมพันธระหวางสถาบันกษัตริยกับสถาบันพระสงฆ

 
๔๔

 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว, ชุมนุมพระบรมราชาธิบายในพระบาทสมเด็จจอมเกลา

เจาอยูหัว ภาค ๒ หมวดราชประเพณีไทย, (พระนคร: โรงพิมพไทย, ๒๔๗๓), หนา ๓๒-๓๕. 

                                                        



 ๒๒ 

ในเวลานั้นและแสดงความกตัญูกตเวทีในองค๔๕ ภายหลังพิธีสวดมนตท่ีอยูในหนังสือสวดมนต

ฉบับหลวง ไดถูกแตงเพิ่มข้ึนอีกหลายคร้ัง คือ 

 ๑) สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดพระนิพนธ ๒ คาถา คือมน

การสิทธิคาถา คาถาวาดวยการสําเร็จแหงการทําความนอบนอม เร่ิมตนสวดวา “โย จักขุมา”เปน

ตน และพุทธมังคลคาถา คาถาวาดวยพุทธมงคล 

 ๒) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฉิม) วัดโมลีโลกยาราม ไดนิพนธ ๑ คาถา คือ สุขาภิ

ยาจนคาถา คาถาวาดวยการขอความสุข 

 ๓) สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสสเทว) วัดราชประดิษฐ ทรงนิพนธ ๑ คาถา คือ นวรหคุณ

คาถา คาถาวาดวยคุณของพระอรหันต ๙ อยาง๔) สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) วัด

มกุฏกษัตริยาราม ทรงนิพนธ รตนัตตยัปปภาวสิทธิคาถา คาถาวาดวยการสรรเสริญคุณพระ

รัตนตรัย๔๖ 

 ดังนั้น หนังสือสวดมนต ฉบับหลวง จึงเปนหนังสือท่ีรวบรวมพระสูตรและพระปริตรตางๆ 

จากพระไตรปฎก พระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว และพระนิพนธคาถา

ของพระมหาเถระอีกหลายพระองคดังกลาว พรอมท้ังยังไดบรรจุระเบียบสวดมนตเจ็ดตํานานสิบ

สองตํานาน และการสวดมนตในพระราชพิธี รัฐพิธีตางๆ เชน คาถาสวดเม่ือจุดเทียนชัย คาถาสวด

เม่ือดับเทียนชัย คาถาสวดขอฝน คาถาพืชมงคล๔๗  ไดเปนแบบอยางสําหรับพิธีสวดมนตของภิกษุ

สงฆในประเทศไทยจนถึงปจจุบัน 

 คานิยมในสังคมไทยกับเร่ืองการสวดมนตในปจจุบันพบวาแมสังคมไทยท้ังอดีตและ

ปจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ความศรัทธาท่ีมีตอการสวดมนตก็ยังไมเปลี่ยนแปลง

และไดรับการสืบทอดตอกันมา คนไทยหรือสังคมไทยไดใหคุณคาตอการสวดมนตดังนี้ ๑) เปนการ

สืบทอดและรักษาหลักพระศาสนา (มุขปาฐะ) ๒) เปนการกระทําสิ่งดีงาม บุญกุศลแกตนเองและ

ผูอ่ืน ๓) ชวยใหมี สติ สมาธิ ปญญา ๔) ชวยแกไขปญหาตน เชน ใจรอน ๕) ทําใหมีลาภสักการะซึ่ง

คุณคาดังกลาวท้ังหมดนั้นทําใหสังคมไทยคงรักษาวัฒนธรรมในรูปแบบการสวดมนตไวโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลง 

 
๔๕

 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชกรัณยานุสรณ ตอนวาดวยพระราชพิธีศรีสัจ

จปานกาล, (พระนคร: โรงพิมพไทย, ๒๔๖๘), หนา ๔๕. 

 
๔๖

 เสนาะ ผดุงฉัตร, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๗๖. 

 
๔๗

 สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสสเทว), สวดมนตฉบับหลวง, (กรุงเทพมหานคร: มหามงกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๙๕. 

                                                        



 ๒๓ 

 ตามท่ีไดมีการเร่ิมวัฒนธรรมการสวดมนตแปลเปนคร้ังแรกในสมัยพระบาทสมเด็จพระ

พุทธเลิศหลานภาลัย และไดมีการนําบทสวดมนตทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น ซึ่งเปนพระราชนิพนธใน

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวจากหนังสือสวดมนต ฉบับหลวง ท่ีไดเผยแผมายัง

พุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป ทําใหการสวดมนตแปลทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น เปนกิจกรรมสวนหนึ่งของ 

 ในเร่ืองเดียวกันนี้ทานอาจารยพุทธทาสภิกขุแหงสวนโมกขพลาราม ไดกลาวไววา 

 “อาตมาจะเรียนสวดมนต จะเรียนคําแปลกอนแลวจึงเรียนคําบาลีท่ีหลัง เปนการศึกษา

ธรรมะโดยความหมายโดยอรรถะ ทําสมาธิโดยพยัญชนะ ตลอดเวลาในการทําวัตรดวยจิตใจ ก็จะ

เห็นธรรมะ โดยเฉพาะความทุกขเกิดข้ึนไดอยางไร ความทุกขดับไดอยางไร”๔๘ 

 ๗) การสวดมนตขามป๔๙ 

 เม่ือวันท่ี 29 ธ.ค.2557  สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโญ) ผูปฏิบัติหนาท่ี

สมเด็จพระสังฆราช ไดอวยพรปใหมประจําปพ.ศ. 2558 ใจความวา ในความเปนจริงวันข้ึนปใหม

เปนแตเพียงสมมติหมายใหรูวา ครบรอบปหนึ่งตามสุริยคติท่ีมนุษยไดสมมติกันมาชานาน หากแต

วันหนึ่งก็ยังคงมี 24 ช่ัวโมง สัปดาหหนึ่งก็ยังคงมี 7 วัน และปหนึ่งก็ยังคงมี 12 เดือน หาไดเพิ่ม

หรือลดไม สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนมนุษยมิใหตกอยูในความประมาท ใหรีบเรงทํา

ความดี ไมตองรอวันเวลาท่ีจะทําความดี ดังพระพุทธวจนะ ในอังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต ท่ีวา 

“สุนกฺขตฺตํ สุมงฺคลํ สุปภาตํ สุหุฏฐิตํ สุขโณ สุมุหุตฺโต จ สุยิฏฐํ พฺรหฺมจาริสุ” หมายความวา คน

ท้ังหลายประพฤติชอบเวลาใด เวลานั้นช่ือวาเปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี ขณะดี ยามดี และ

บูชาดีในพรหมจารีบุคคล ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และกุศลจริยาสัมมาปฏิบัติท้ังปวง ได

โปรดถวายพระพรชัยมงคลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ และ

สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ ใหทรงหายจากพระอาการประชวรโดยรวดเร็ว ทรงพระ

เกษม สําราญในสิริราชสมบัติสิ้นกาลนาน และขอไดโปรดอํานวยพรใหทานสาธุชนพี่นองชาวไทย

ทุกทาน  

 นายพนม ศรศิลป ผอ.สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ(พศ.) กลาววา ท่ีประชุมมหา

เถรสมาคม(มส.) มีมติ ใหวัดทุกวัดท้ังในประเทศ และตางประเทศ จัดสมาทานศีล ฟงธรรมเทศนา 

สวดมนต และเจริญจิตตภาวนา ขามป ในคืนวันท่ี 31 ธ.ค.2557 ตอเนื่องขามคืนถึงวันท่ี 1 ม.ค. 

 
๔๘

 พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ปที่มีสวนโมกข ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการพิมพ

พระนคร, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๖-๒๘๗. 

 ๔๙
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  (ช วง วร ปุฺ โญ) ,การสวดมนตขามป ,  (ออนไลน ) ,

http://www.komchadluek.net/detail/20141229/198553.html, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๘. 

                                                        



 ๒๔ 

2558 พรอมท้ังใหทุกวัดประชาสัมพันธเชิญชวนพุทธศาสนิกชนลด ละ เลิก อบายมุข สิ่งเสพติด 

เพื่ อถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หั ว  สมเด็จพระนาง เจ าฯ 

พระบรมราชินีนาถ พรอมท้ังพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค ท้ังนี้ในสวนกลางใหวัดปากน้ํา ภาษี

เจริญ และพุทธมณฑล เปนศูนยกลาง สวนภูมิภาคใหเจาคณะจังหวัดกําหนดวัดท่ีจะเปนศูนยกลาง

ในการจัดกิจกรรม โดยมีวัดท่ีเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมท่ัวประเทศ 6,213 วัด สามารถดู

รายละเอียดไดท่ี www.onab.go.th ในปนี้คาดวาจะมีคนเขารวมกิจกรรมมากกวา 6.5 ลานคน 

  พระพรหมเมธี (จํานงค ธมฺมจารี) ผูชวยเจาอาวาสวัดสัมพันธวงศาราม กรรมการและ

โฆษกมส. กลาววา  มส.จะขอใหทุกวัดจัดพิธีขอขมากรรม ขออโหสิกรรมแกเจากรรมนายเวรข้ึน

เปนคร้ังแรกของพิธีสวดมนตขามป เพื่อใหชีวิตเร่ิมตนปใหมดวยความเปนมงคล ซึ่งพิธีดังกลาวจะ

จัดกอนการสวดมนตขามปพรอมกันท่ัวประเทศ ท้ังนี้หากทุกคนพรอมใจกันสวดมนตยอมสงผลให

สังคมและประเทศชาติสงบสุขไดอยางแนนอนพระพรหมโมลี (สุชาติ ธมฺมรตโน) ผูชวยเจาอาวาส

วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรรมการมส. กลาววา ในสวนของวัดปากน้ําฯ ซึ่งเปนศูนยกลางจัดสวดมนต

ขามป โดยมีสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย เปนประธานเปดงาน ซึ่งพุทธศาสนิกชนท่ีมารวมสวด

มนตขามป จะไดฟงบรรยายธรรม รับหนังสือสวดมนต ซึ่งภายหลังสวดมนตเสร็จในเวลา 01.00 น.

ของวันท่ี 1 ม.ค.2558 พุทธศาสนิกชนจะไดรับน้ํามนตท่ีผานการปลุกเสกจากการทําวัตรสวดมนต

ของคณะสงฆวัดปากน้ําฯทุกวันตลอดเดอืนธ.ค. และสายสิญจนวัดปากน้ํา จํานวน 20,000 ชุด เพื่อ

ความเปนสิริมงคลตอนรับปใหมดวย 

 พระเทพคุณาภรณ (โสภณ โสภณจิตฺโต) เจาอาวาสวัดเทวราชกุญชร วรวิหาร กลาววา 

กิจกรรมสวดมนตขามปของวัดในปนี้ จะเปนปแรกท่ีทางวัดจะมีการจัดพิธีบวงสรวงอมรินทร

เทวราช ซึ่งเปนประติมากรรมพระอินทรทรงชางเอราวัณหลอดวยสัมฤทธ์ิ ในวันท่ี 31 ธ.ค. เวลา

14.00น. ท้ังนี้เพื่อตองการใหพุทธศาสนิกชนไดเขารวมพิธีเพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิตตอนรับป

ใหม 2558 พรอมกันนี้ทางวัดยังถือเปนโอกาสจัดพิธีขอพรเพื่อดําเนินการจัดสรางเหรียญ ทาวสักก

เทวราชข้ึนเปนคร้ังแรกในประเทศอีกดวย ซึ่งทาวสักกเทวราช คืออีกช่ือหนึ่งท่ีใชเรียกพระอินทร มี

ความเช่ือกันวาหากไดสักการะ บูชา จะเกิดความสําเร็จในชีวิต ท้ังนี้วัดเทวราชฯถือวาเปนวัดท่ีมี

ความเก่ียวของกับเทวดา โดยช่ือของวัดก็ตรงกับช่ือของสวรรคช้ันดาวดึงส ขณะเดียวกันภายในวัด

ยังเปนท่ีประดิษฐานของประติมากรรมท่ีเก่ียวของกับเทวดามากมาย เชน อมรินทรเทวราช องค

เทพเทวราชเนรมิต (เทพทันใจ) เปนตน ซึ่ งในชวง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาจะมี

พุทธศาสนิกชนเดินทางมาสักการะจํานวนมาก 

  พระวิจิตรธรรมาภรณ (เทอด ญาณวชิโร) ผูชวยเจาอาวาสวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร 

กลาววา ในสวนของวัดสระเกศฯ วันท่ี 31 ธ.ค. เวลา 20.09น. จะมีพิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ 



 ๒๕ 

ซึ่งประดิษฐานอยูบนภูเขาทอง ไปประดิษฐานยังหนาพระอุโบสถ เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดสักการะ

เนื่องในการรวมพิธีสวดมนตขามป จากนั้นหลังจากสวดมนตขามปแลว ในเวลา 00.29 วันท่ี 1 ม.ค.

2558 จะมีการมอบผายันตมงคลบรมบรรพต ภูเขาทอง แกผูท่ีเขารวมพิธี จากนั้นจะมีพิธีพุทธา

ภิเษก พระพุทธมงคลปใหม (หลวงพอดวงดี รุนป 2558) จนถึงรุงเชาของวันท่ี 1 ม.ค.2558 กอนท่ี

จะมอบพระพุทธมงคลปใหม ใหกับผูท่ีอยูรวมพิธีทุกคน และในชวงเย็นของวันท่ี 1 ม.ค.2558 จะมี

พิธีบรรจุแผนดวงชะตาบนภูเขาทองดวย 

 พระศากยปุตติยวงศ (ตอศักดิ์ สุนฺทรวาที) ผูชวยเจาอาวาสวัดอรุณราชวราราม กลาว 

ศูนยปฏิบัติธรรมอรุณธรรมสถาน ต.เกายาดี อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ ซึ่งเปนสถานท่ีประดิษฐานพระ

มหาธาตุเจดียสิริชัยภูมิ จะมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม สวดมนตขามป ข้ึนเปนคร้ังแรก โดยจัด

ภายใตแนวคิด “สวดมนต ปฏิบัติธรรม ชมดาว รับอรุณ” เนื่องจากท่ีศูนยปฏิบัติธรรมแหงนี้ เม่ือ

ตกกลางคืนจะสามารถมองเห็นดวงดาวจํานวนมาก มีความสวยงามอยางยิ่ง โดยไดมีการเตรียม

สถานท่ีไวรองรับพุทธศาสนิกชนไวแลว 

 ๘) เปาหมายและอานิสงสแหงการสวดมนตตามประเพณีของพุทธบริษัท 

 การสวดมนตเปนประเพณีท่ีสืบเนื่องกันมาชานานของชาวพุทธ ซึ่งเปนผูท่ีนับถือและ

เขาใจหลักของพระพุทธศาสนา ประพฤติตัวใหถูกตอง ดังท่ีเรียกวา พุทธบริษัท ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี

อุบาสก อุบาสิกา การสวดมนตนั้นเปนการนําพุทธวจนะมาสวดหรือสาธยายในเร่ืองของทุกขและ

การดับทุกข ท่ีจะเปนการพึ่งตนเองและพาตัวเองออกจากกองทุกข โดยมีปญญาในการอยูกับความ

ทุกขอยางรูเทาทันความเปนจริง และสําหรับความทุกขในกรณีตางๆ ท่ีพุทธบริษัทไดเผชิญและ

นํามาทูลถามพระพุทธเจาเพื่อจัดการกับปญหาทุกขนั้นเปนกรณีๆ ไป ซึ่งถือเปนเปาหมายแหงการ

สวดมนตท่ีเปนไปเพื่อการดับทุกขนั้นๆ ตามแตละกรณี ตัวอยางเชน ๑) เพื่อการสรางสัมพันธไมตรี

กับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร สัตวมีพิษรายตางๆ ๒) เพื่อปองกันไมใหสัตวโลกทุกชนิดท่ี

ประสงครายไมใหเขามารบกวนทํารายได ๓) เพื่อระลึกถึงพระรัตนตรัย ๔) เพื่อเปนการบําเพ็ญ

ภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิ 

 ๑) เพื่อการสรางสัมพันธไมตรีกับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร สัตวมีพิษรายตางๆ 

 ก. กรณียเมตตสูตร: บทสวดมนตท่ีเปนการสวดแผไมตรีจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขซึ่ง

เปนการสรางสัมพันธไมตรีกับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร คือบทกรณียเมตตสูตร หรือบทเมตต

ปริตร๕๐ ซึ่งบันทึกไววา๕๑ 

 
๕๐

 ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓-๑๕๒/๓๖๒-๓๖๔.ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.(ไทย) 

๑/๑/๓๓๒-๓๓๕. 

                                                        



 ๒๖ 

 สมัยหนึ่งเม่ือพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดพระเชตวัน กรุงสาวัตถีมีภิกษุ ๕๐๐ รูปเดินทาง

ไปแสวงหาสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีไพรสนฑแหงหนึ่ง ซึ่งตกลงกันจะอยูปฎิบัติธรรมจําพรรษาในท่ีนั้น 

ชาวบานก็มีจิตศรัทธาสรางกุฏิถวายและอุปฎฐากดวยปจจัยสี่ เม่ือฝนตกพวกทานจะเจริญ

กรรมฐานท่ีกุฏิ คร้ันฝนไมตกก็จะมาปฏิบัติท่ีโคนตนไมรุกขเทวดาท่ีสิงสถิตอยูท่ีตนไม ไมสามารถอยู

ในวิมานได เพราะผูทรงศีลมาอยูใตวิมานของตน จึงตองพาบุตรธิดาลงมาอยูบนพื้นดินเบ้ืองแรกคิด

วาพวกภิกษุคงจะอยูช่ัวคราว ก็ทนรออยู แตเม่ือรูวามาจําพรรษาตลอดสามเดือนจึงไมพอใจคิดจะ

ขับไลใหกลับไปในระหวางพรรษา ฉะนั้นจึงพยายามหลอกหลอนดวยวิธีตางๆ เชนสําแดงรูปรางท่ี

นากลัว รองเสียงโหยโหน ทําใหไดรับกลิ่นเหม็นตางๆ พวกภิกษุไดหวาดหว่ันตกใจตออารมณท่ีนา

กลัวเหลานั้น ไมสามารถปฏิบัติธรรมโดยสะดวกได จึงปรึกษากันวา ควรจะกลับไปจําพรรษาหลงัใน

สถานท่ีอ่ืน จากนั้นจึงรีบเดินทางกลับไปเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลเร่ืองนี้แตพระพุทธองค

ทรงเล็งเห็นวาสถานท่ีเดิมเหมาะสมกับภิกษุเหลานี้ จึงทรงแนะนําใหกลับไปสถานท่ีนั้นพรอมกับ

ตรัสสอนบทเมตตปริตรเพื่อเจริญเมตตาแกรุกขเทวดา 

 เม่ือพวกภิกษุไดเรียนจากพระพุทธเจาแลว จึงเดินทางกลับสถานท่ีเดิม พวกทานไดเจริญ

เมตตาโดยสาธยายบทสวดนี้ อานุภาพแหงเมตตาทําใหรุกขเทวดามีจิตใจออนโยนมีไมตรีไมทําการ

เบียดเบียนอีก ท้ังยังชวยปรนนิบัติและคุมครองภัยอ่ืนๆ ดวย เหลาภิกษุจึงไดพากเพียรเจริญเมตตา 

และใชเมตตาเปนบาทแหงการเจริญวิปสสนา ทุกรูปไดบรรลุอรหันตภายในพรรษานั้น 

 เร่ืองนี้ ความทุกขเกิด: เทวดาประสบกับสิ่งไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ คือความยึดม่ันในเวทนา

พึงพอใจในท่ีท่ีตนอาศัยอยู จึงไมพอใจท่ีมีผูอ่ืนมาอาศัยอยูดวย ความทุกขเกิด: ทุกข: ภิกษุท้ังหลาย

ท่ีจําพรรษาอยู หวาดหว่ันตกใจตออารมณท่ีนากลัว และพุทธศาสนาไมไดสอนใหหนีปญหาหรือ 

 กรณียเมตตสูตรเปนบทท่ีมีความสําคัญยิ่งบทหนึ่ง ดวยการเจริญเมตตาอยางไมมีท่ีสุดไม

มีประมาณ ไปสูสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ท้ังอมนุษย มนุษย สัตวเล็กสัตวใหญ อยูใกลหรือไกล ท่ีรูหรือไมรู

ก็ตาม ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต พระสูตรนี้จึงปรากฏในพิธีกรรมสวดมนตท้ังปวงนอกจากนี้ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงสอนภิกษุท้ังหลายเสมอวา 

 “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถาภิกษุเจริญเมตตาจิต แมช่ัวกาลเพียงลัดนิ้วมือเดียวเทานั้นภิกษุ

นี้เรากลาววา อยูไมเหินหางจากฌาน ทําตามคําสอนของ พระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาทไมฉัน

บิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลา ก็จะกลาวไยถึงผูทําเมตตาจิตนั้นใหมากเลาฯ”๕๒ 

 
๕๑

 จุฑาทิพย อุมะวิชนี, รศ., ตํานานบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๔๕. 

 
๕๒

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๕/๙. 

                                                                                                                                                               



 ๒๗ 

 ข. ขันธปริตร๕๓ : บทสวดมนตท่ีเปนการสัมพันธไมตรีหรือแผเมตตากับสัตวมีพิษราย

ตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุแผเมตตาไปในบรรดาตระกูลงูท่ีมีพิษดุรายท้ังหลาย เพื่อเปน

การคุมครองปองกันตนเองจากสัตวราย ปรากฏท้ังในพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก 

 เร่ืองราวเก่ียวกับการตรัสขันธปริตรชาดก เกิดข้ึนท่ีเมืองสาวัตถี ภิกษุรูปหนึ่งขณะกําลัง

ผาฟนอยูใกลประตูเรือนไฟ๕๔ ไดถูกงูท่ีนิ้วเทาและสิ้นใจตายทันที ซึ่งในเร่ืองนี้พระพุทธเจาตรัสวา

ภิกษุนั้นคงจะมิไดแผเมตตาไปยังตระกูลพญางูท้ัง ๔ คือ ตระกูลวิรูปกษ ตระกูลเอราบถตระกูลฉัพ

ยาบุตร ตระกูลกัณหาโคตมกะ พระพุทธองคตรัสเร่ืองราวในอดีตชาติของพระองคใหภิกษุท้ังหลาย

ฟงวา ในคร้ังนั้น พระองคเปนพราหมณแควนกาสี และไดออกบวชเปนฤาษีไดบําเพ็ญเพียรจนได 

 โดยสรุปกลาวคือ เหลาฤาษีในคร้ังนั้นก็คือพุทธบริษัทในคร้ังนี้ สวนฤาษีผูอาจารยก็คือ

พระพุทธองค และพระองคก็ทรงแนะนําวิธีการแผเมตตาจิตไปในตระกูลพญางูท้ัง ๔ ตามท่ีปรากฏ

ในขันธปริตรชาดก๕๕ 

 เร่ืองนี้ ความทุกขเกิด: ภิกษุท้ังหลายมีความกลัวงูเปนทุกขเม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดตาย

ทุกขทางใจ พระพุทธเจาทรงแกปญหาความทุกขท่ีใจ คือ ไมเปนศัตรูตอกันมีแตความเปนมิตรตอ

กัน และใหความเมตตาตอตระกูลงูท้ังหมด เปนพลังท่ีดีตองูท้ังหลาย ท่ีจะอยูกันดวยความสงบ ไม

เบียดเบียนกัน โดยการสวดบทขันธปริตร มีสมาธิจดจออยูระหวางสวด ไมฟุงซาน หวาดกลัว

กอใหเกิดเปนกําลังใจในการปฏิบัติตอ 

 ๒) เพื่อปองกันไมใหสัตวโลกทุกชนิดท่ีประสงครายไมใหเขามารบกวนทํารายได 

 โมรปริตร๕๖ :บทสวดมนตเปนการกลาวถึงคุณของพระพุทธเจาในอดีตท้ังหลาย แลวนอม

เอาพระพุทธคุณใหเกิดเปนพุทธานุภาพปกปองคุมครองใหมีความสวัสดีแคลวคลาดปลอดภัยอีกท้ัง

ศัตรูมุงราย ซึ่งบันทึกไววา๕๗ 

 ในอดีตกาล พระโพธิสัตว เกิดเปนนกยูงทองอาศัยอยูท่ีทัณฑกหิรัญบรรพต ท่ีอยูอาศัย

เปนท่ีลี้ลับ เม่ือพระอาทิตยอุทัยนกยูงจะเพงดูพระอาทิตยกําลังข้ึน แลวรายมนตมนัสการวา อุเท

 
๕๓

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๘., ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๐๕/๕๖. 

 
๕๔

 เรือนไฟ คือโรงเรือนที่สรางขึ้นสําหรับใชเปนที่กอไฟตมน้ํารอนสําหรับยอมจีวร และใชเปนที่ 

สําหรับอบกาย(ดวยสมุนไพร) อันเปนวิธีการรักษาสุขภาพของพระสงฆสมัยพุทธกาล 

 
๕๕

 พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๙-๗๒. 

 
๕๖

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๗-๑๘/๔๐. 

 
๕๗

 พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเพลสแอนดดีไซด 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๑-๖๖. 

                                                        



 ๒๘ 

ตะยัญ จักขุมา เอกะราชา เปนตน พอตกเย็นนกยูงก็จะรายมนตนมัสการพระอาทิตยอัสดงวาอะเป

ตะยัญจักขุมา เปนตน ทําใหนกยูงแคลวคลาดปลอดภัยตลอดมาดวยมนตบทนี้ 

 วันหนึ่ง พรานปาคนหนึ่งเท่ียวลาสัตวไปจนถึงถ่ินนั้น ไดเห็นนกยูงทองโดยบังเอิญ จึง

บอกลูกชายของตน ตอมาพระราชเทวีของพระเจาพาราณสี พระนามวาพระนางเขมา ทรงสุบินวา

ไดเห็นนกยูงทองแสดงธรรมใหพระองคฟง คร้ันตื่นบรรทมจึงทูลพระราชสวามีใหทรงทราบ แลว

พระนางก็ทูลบอกพระประสงคจะฟงธรรมของนกยูงทอง 

 พระราชาจึงรับสั่งใหเรียกประชุมบรรดาพรานปาท้ังหลายเร่ืองนกยูงทอง บุตรของพราน

ปาคนนั้นก็กราบทูลวา พอของตนเคยเห็นนกยูงทองตัวหนึ่งอาศัยอยูท่ีภูเขาทัณฑกหิรัญบรรพต 

พระองคจึงรับสั่งใหไปจับมาถวายเปนๆ 

 พรานนั้นเท่ียวเสาะหาถ่ินท่ีอยูของนกยูงจนพบแลวจึงวางบวงในท่ีนั้น ดวยอานุภาพแหง

มนต นกยูงก็แคลวคลาด นายพรานพยายามดักอยูถึง๗ ป โดยมิไดกลับบานเพราะกลัวตองพระ

ราชอาญา ในท่ีสุดก็ตายอยูกลางปานั้น พระนางเขมาราชเทวี ก็ทรงประชวรสิ้นพระชนมท่ีไมสม

พระประสงค พระเจาแผนดินทรงพิโรธ จึงมีรับสั่งใหจารึกแผนทองคํา “มีนกยูกทองตัวหนึ่งอาศัย

อยูบนยอดเขาทัณฑกหิรัญบรรพต หากผูใดไดกินเนื้อของมัน ผูนั้นจะมีอายุยืนไมแกและไมตาย”

แลวใหบรรจุใสหีบทองเก็บไว เม่ือพระราชาองคนั้นสิ้นพระชนมแลว ก็ไมปรากฎมีพรานคนใด

สามารถจับนกยูงทองตัวนั้นได เหตุการณเปนดังนี้จนถึงพระเจาแผนดิน ๖ พระองค 

 คร้ันถึงสมัยพระราชาองคท่ี ๗ ครองราชย พระองคก็รับสั่งใหพรานปาไปจบัอีกนายพราน

คนนั้นปญญาหลักแหลม ไปสังเกตการณจึงรูวา ท่ีนกยูงตัวนี้ไมติดบวงเพราะรายมนตปองกันตน

กอนแลวออกหากิน จึงคิดวาหากสามารถจับกอนท่ีนกยูงจะรายมนตก็นาจะจับได ก็กลับไปจับ

นกยูงตัวเมียตัวหนึ่งมาเลี้ยงไวจนเช่ือง และปลอยนางนกยูงรําแพนสงเสียงรอง พอนกยูงทองไดยิน

เสียงนางนกยูง ไมสามารถรายมนตตามท่ีเคยปฏิบัติมา บินถลาไปหานางนกยูง เลยติดบวงท่ีพราน

ดักไว พรานจับนกยูงทองไปถวายพระเจาแผนดิน พระองคทอดพระเนตรเห็นรูปรางของนกยูงทอง

นั้นแลวพอพระทัย 

 เม่ือนกยูงทองไดเขาเฝาพระราชาก็ทูลถามวา เหตุใดจึงจับตนมา พระราชาตรัสวา ได

ทราบวาผูใดไดกินเนื้อของเจา ผูนั้นจะไมแกและไมตาย นกยูงทองกราบทูลวา เม่ือตนก็ตองตาย

แลวทําไมคนท่ีกินเนื้อของตนจะไมตายเลา พระราชาตรัสวา มีจารึกบันทึกไววา เจามีขนสีทอง ผูใด

ไดกินเนื้อของเจาแลวจะไมแกและไมตาย นกยูงทองทูลวา เหตุท่ีตนมีขนเปนสีทอง ก็ดวยใน 



 ๒๙ 

 พระโพธิสัตวแสดงธรรมถวายโอวาทพระราชาใหตั้งอยูในความไมประมาท แลวก็บินกลับ

ไปสูทัณฑกหิรัญบรรพตอันเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของตนตามเดิม๕๘ 

 จากเร่ืองนี้ ทุกขเกิด: พระนางเขมาราชเทวี ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นนั่นก็เปนทุกขคือ

อยากไดนกยูงทองกระท่ังตรอมใจตาย และพระเจาแผนดินในเร่ืองของความพลัดพรากจากสิ่งเปน

ท่ีรักตอเนื่องเปนความคับแคนใจคือ ความตายของหญิงท่ีตนรักกอใหเกิดเปนความแคน และนกยูง

ทองเกิดตัณหาเปนกําหนัดในเสียงของนกยูงตัวเมียท่ีไดยินจนสูญเสียอิสรภาพ ซึ่งในเร่ืองไดถึงกฏ

ไตรลักษณ ท่ีพระโพธิสัตวในรูปนกยูงแสดงธรรมและพระราชาคือ สิ่งท้ังหลายลวนปรุงแตงข้ึน มี

ความไมคงทนถาวร มีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไปตามธรรมชาติและเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือนิพพาน

อีกท้ังความไมประมาทท่ีจักตองทํากิจท่ีดีงามในกุศลธรรมในปจจุบันดวยความจริงจังรอบคอบ

นอกจากนี้ในเร่ืองของพุทธานุภาพท่ีคุมครองนกยูงทอง ปจจุบันไดมีการอธิบายในดานวิทยาศาสตร

คือในขอมูลทางฟสิกส พุทธานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในบรรยากาศของโลก และเหลือยู

รอบ ๆ ตัวเรา ซึ่งไดกลาวไวแลวชวงตนคือ ในสวนของ 

 ๓) เพื่อระลึกถึงพระรัตนตรัย 

 ก. “รัตนสูตร”๕๙ เปนบทสวดมนตท่ีสรรเสริญพระรัตนตรัย และแผเมตตา มีอานุภาพใน

การปดเปาพิบัติใหถึงความสวัสดีปราศจากอุปสรรคอันตรายตางๆ ซึ่งพระพุทธองครับสั่งใหพระ

อานนทเปนผูสวดองคแรก จึงกลายมาเปนแบบอยางน้ําพุทธมนตในปจจุบัน โดยทุกคร้ังท่ีทํา

น้ํามนตจะตองมีการสวดรัตนสูตร และทําสัจกิริยาประพรมน้ํามนตเพื่ออานุภาพในการขจัดปดเปา

ภัยพิบัติท้ังหลายใหอันตรธานหายไปสิ้นอยางฉับพลัน และเกิดความสุขสวัสดี 

 พระรัตนตรัยเปนสรณะอันประเสริฐ นาเคารพสักการะ ทรงคุณานุภาพไวถึง ๕ ประการ

ตามท่ีปรากฏในคัมภีรฏีกาแหงทีฆนิกาย สีลขันธวรรควา 

 “จิตฺตีกตํ มหคฺฆฺจ     อตฺลํ ทุลฺลภทสฺสนํ 

 อโนมสตฺตปริโภคํ        รตนํ เตน วุจฺจติ” 

 “พระรัตนตรัยทรงคุณานุภาพ ๕ ประการ คือ เปนวัตถุท่ีนาเคารพ มีคุณคามาก ไมมี

รตนะใดจะเทียบเทา ประสบพบเห็นไดยากยิ่ง มิใชวิสัยของคนช้ันต่ําจะถึงได ดังนั้นทานจึงเรียกวา

รตนะ”๖๐ เพื่อนอมใจระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ท่ีมีตอตนและชาวโลกและไดฝกพุทธานุสติ ธัมมานุ

สติ และสังฆานุสติ รัตนสูตร มีประวัติ๖๑ ดังวา 

 
๕๘

 พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา๖๘-๖๙. 

 
๕๙

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔. 

 
๖๐

 พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา ๑๔๗-๑๕๔. 

 
๖๑

 ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๗. 

                                                        



 ๓๐ 

 กรุงเวสาลี นครหลวงแหงแควนวัชชี เคยเปนเมืองม่ังค่ังอุดมสมบูรณ เกิดภัยพิบัติอยาง

รายแรงฝนแลงหลายป ผูคนอดอยากลมตายเปนจํานวนมาก เปนศพอนาถาถูกท้ิง พวกอมนุษยได

กลิ่นซากศพก็พากันทําอันตรายแกหมูมนุษย ทําใหคนตายเพิ่มมากข้ึน เปนการประสบภัยพิบัติ ๓

ประการพรอมกัน คือ 

 ก) ขาวยากหมากแพง (ทุพภิกขภัย) 

 ข) ภูตผีปศาจทําราย (อมนุสสภัย) 

 ค) เกิดโรคระบาดคราชีวิตผูคน (โรคภัย) 

 ชาวเมืองรวมตัวกันไปรองทุกขตอพระเจาแผนดินวา ในเมืองนี้ไมเคยมีภัยประการนี้ จึง

ปรึกษากันวา เห็นสมควรทูลเชิญพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จจากแควนมคธสูกรุงเวสาลีเพื่อภัยพิบัติ

ท้ังปวงจักระงับไป 

 พระบรมศาสดาทรงพิจารณาเห็นวา หากพระองคเสด็จไปกรุงเวสาลี ประโยชน ๒อยาง

จักเกิดข้ึน คือ พระองคจะแสดงรัตนสตูรอันจะเปนเหตุใหชาววัชชีไดดวงตาเหน็ธรรมบรรลุมรรคผล

เปนอันมาก ประการหนึ่ง และภัยพิบัติท้ังหลาย จะสงบลง ประการหนึ่ง จึงทรงรับนิมนตเพื่อเสด็จ

สูกรุงเวสาลี พระเจาพิมพิสารผูครองแควนมคธ ไดรับสั่งใหปรับพื้น ถมดินทําทางใหเรียบเสมอเพื่อ

การเสด็จออกจากกรุงราชคฤหพรอมดวยภิกษุ ๕๐๐ รูป สูฝงแมน้ําคงคา 

 เม่ือพระผูมีพระภาคเจาเสด็จถึงฝงแมน้ําคงคาแควนมคธ ฝน โบกขรพรรษไดตกลงมา

อยางหนักบนแผนดินแควนวัชชี พัดพาเอาสิ่งโสโครกตางๆ ลงแมน้ําลําคลองไปสิ้น พื้นดินชุมเย็น

และสะอาดไปท่ัว คร้ันถึงกรุงเวสาลี พระอินทรพรอมดวยเทพบริวารเปนอันมากก็มา ณ ท่ีนั้น พวก

อมนุษยก็ถอยรนหลีกไป 

 พระพุทธองคทรงรับสั่งใหพระอานนทเรียนรัตนสูตร เพื่อกําจัดภัยพิบัติท้ังปวง พระ

อานนทเอาน้ําใสบาตรของพระพุทธองคเดินสวดรัตนสูตรพลางประพรมน้ําพระพุทธมนตไปท่ัวพระ

นคร เม่ือพระอานนทเถระข้ึนบท “ยังกิญจิวิตตัง ฯลฯ” พวกอมนุษยตางพากันหนีออกทางประตู

เมืองท้ัง ๔ ประตู พอพวกอมนุษยออกไป โรคในตัวมนุษยก็หาย ตางก็มาบูชาพระอานนทเถระดวย

เคร่ืองบูชาตางๆ 

 เม่ือพระพุทธองคเสด็จเขาสูเมืองเวสาลี เหลาภิกษุสงฆและเจาลิจฉวีท้ังหลายตลอดจน

ประชาราษฎรก็ไปเขาเฝาพรอมเหลาเทวดาท้ังปวง พระอานนทเสร็จจากการประพรมน้ําพระพุทธ

มนตแลว ก็มาเขาเฝาพระพุทธองค ท่ีประชุมนั้นไดกลายเปนมหาสมาคม พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสรัตนสูตรซ้ํา เม่ือจบเทศนา ภัยพิบัติท้ังปวงไดสงบลง ความสุขสวัสดีแผไปท่ัวแควนวัชชี๖๒ 

 
๖๒

 พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, หนา ๕๗-๖๕. 

                                                        



 ๓๑ 

 เร่ืองนี้ ทุกขเกิด: ทุกขของชาวเมืองในเร่ือง ทุพภิกขภัย อมนุสสภัย โรคภัย ซึ่งเปนทุกข

ทางกายและทางใจ นอกจากการสวดมนตเปนพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพเพื่อเปน

การบรรเทาทุกขทางใจบําบัดความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลาของบุคคลแลว การพรมน้ํา

พระพุทธมนตเพื่อเกิดสิริมงคลแกตนและบานเรือนหรือแมแตไลภูติผีปศาจได พลังพระพุทธมนต

ประหนึ่งคลื่นเสียงทรงอานุภาพท่ีมิใชมีตอน้ําหรือผูสวดเทานั้น แตยังแผไปสูสถานท่ีๆ มีการสวด

มนตเปนนิจ เปนพลังแหงความสงบ๖๓ นอกจากนี้ไดมีผูวิจัยไววาโมเลกุลของน้ําท่ีไดรับเสียงสวด

มนตจะเปนโมเลกุลท่ีมีความสมบูรณสวยงาม๖๔ ท้ังนี้เนื่องจากเสียงสวดมนตเปนพลังสั่นสะเทือน

ของบทสวดมนตสงใหอณูในน้ําปรับตัวสูภาวะท่ีสมบูรณละเอียดออนได 

 ข. ธชัคคสูตร๖๕: บทสวดมนตท่ีเปนอานุภาพของพระรัตนตรัย โดยมีตํานานเลา๖๖สมัย

หนึ่งเม่ือพระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ณ เมืองสาวัตถี ทรงมีพระ

ประสงคจะเตือนพุทธบริษัทใหใสใจหม่ันระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย (การใสใจ หม่ันระลึกถึงธุระนั้น

ไวเนืองๆ) ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงอนุสติไว ๑๐ ประการ วาเปนอารมณทําใจใหสงบสุขใน

อนุสติท้ัง ๑๐ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และสังฆานุสสติ ๓ ประการ เหมาะแกชนทุกช้ันและทุก

กาล ดังนั้น ผูรูจึงสรรเสริญ อนุสติ คือ การระลึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจานั้น

เปนการทําใหจิตผองใส สดช่ืน อ่ิมใจ ใหสงบอารมณฟุงซาน ตลอดจนชวยกําจัดความสะดุง

หวาดเสียว ถึงตัวสั่นไดดวย โดยตรัสเลาเร่ืองเกาๆ ใหภิกษุท้ังหลายฟงวา 

 แตปางกอน เม่ือสงครามเทวดากับอสูร คร้ังนั้น เหลาเทวดาก็มีความสะดุงหวาดกลัวตอ

พวกอสูรไมนอย ถึงกับทาวสักกะผูเปนจอมเทพเจา ๓ ช้ันฟา ใหประชุมเทพยดาท้ังสิ้น แลวจัดทํา

ธงชัยประจําทัพท้ัง ๔ ทิศ เปนสัญญาณตอตานพวกอสูร โดยเทวบัญชาวา “ดูกอนทานผูนิรทุกข 

ในขณะท่ีทําสงครามกับเหลาอสูร ความกลัว ความสะดุงขนพองสยองเกลา อันจะทําใหเสียกําลัง

รบ อาจเกิดมีแกบางทานได ดังนั้น ถาคราวใดเกิดมีความกลัวข้ึน ขอใหทุกทานจงมองดูชายธงของ

เรา แลวความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลาของทานจะหายไปได หรือถาไมมองชายธงของ

 
๖๓

 จุฑาทิพย อุมะวิชนี, ตํานานบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๕๒) หนา ๘. 

 
๖๔

 ฟูจิโมโต โนริยูกิ, น้ําประจุพลังบําบัดโรค, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักพิมพ

รวมทรรศน, ๒๕๔๗), หนา ๒๓. 

 
๖๕

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔. 

 
๖๖

 พระธรรมโกษาจารย (ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ

กรมสารบรรณทหารเรือ, ๒๕๑๖), หนา ๑๙-๒๑. 

                                                        



 ๓๒ 

เรา ก็จะมองดูชายธงของทาวปชาบดีของทาววรุณหรือทาวอีสานะองคใดองคหนึ่ง เม่ือทาน

ท้ังหลายไดมองดูชายธงแลว ความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลาจักหายไป๖๗ 

 เร่ืองนี้ ความทุกขท่ีเกิดจากความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลา ดวยพุทธานุสติธรร

มานุสติ และสังฆานุสติ เปนคุณอันควรแกการเจริญสติ ควรแกการเปนท่ีพึ่งระลึกเพื่อกอใหจิตเกิด

ความสงบระงับ เปนการสกัดความรูสึกกลัวออกไป ความกลัวเปนเพียงอารมณหนึ่งเทานั้นเกิดข้ึน

และดับไป เม่ือจิตสงบ กายก็สงบ ผลทางกายความสะดุง ขนพองสยองก็ถูกระงับไป ไมปรุงแตงจิต 

รูตามภาวะท่ีเกิดข้ึน กลับมาเปนจิตเบิกบาน แจมใส 

 ๔) เพื่อเปนการบําเพ็ญภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิ 

 “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร“: บทสวดมนตท่ีแสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญเพียรภาวนาใหจิต

เปนสมาธิของพระสัมมาสัมพุทธเจาจนเกิดปญญาเห็นตามความเปนจริงมีปริวัฏฏสาม อาการสิบ

สองในอริยสจัจ ๔ พรอมญาณและทัสสนะ ดวยบทพระพุทธมนตนี้ ทําใหเกิดมีสังฆรัตนะเกิดข้ึนใน

โลก รวมกับพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ เปนรัตนตรัย แกว ๓ ประการ ดังนั้นพระสูตรนี้ จึงเปน

มงคลพิเศษไพศาล ควรแกการสดับ ควรแกการทองจํา กําหนด และควรแกการแสดง และควรแม

แกการบูชาสาธุการ เพราะเหตุนี้ผูรูท้ังหลายจึงพอใจสรรเสริญดวย จะวาโดยอรรถหรือพยัญชนะ 

ตลอดสาระ ความสําคัญของความหมายในพระสูตรนี้แลว เปนธรรมสมควรอยางยิ่งท่ีพระสัมมาสัม

พระพุทธเจาทรงยกข้ึนแสดงในเวลานั้น สมกับท่ีพระองคทรงเปนสัพพัญู บรรลุพระสัมโพธิญาณ

โดยแท๖๘ 

 การเจริญสมาธิจิต คือ การพัฒนาจิตใหสงบแนวแน ไมฟุงซาน อยูในภาวะท่ีจิตอยูใน

อารมณเปนสิ่งอันหนึ่งอันเดียว ในท่ีนี้จะกลาวถึงสมาธิท่ีเปนสัมมาสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันชอบ แบง

ออกเปน ๓ ระดับ๖๙ คือ 

 ก) ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ 

 ข) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดฌาน หรือสมาธิในฌาน 

 ค) อัปปนาสมาธิ สมาธิท่ีแนวแน หรือสมาธิในฌาน 

 สัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองคแปด คือ อัปปนาสมาธิหรือสมาธิในฌานซึ่งพระผูมีพระ

ภาคเจาทรงบําเพ็ญภาวนาจนตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระทัยแหงอรหันตคุณ พระ

เมตตาการุณเต็มเปยม เล็งเห็นสัตวเวียนวายอยูในสังสารวัฏฏ ไปดวยความกําหนัดเพราะตัณหา

 
๖๗

 พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, หนา ๑๘๖-๒๐๒. 

 
๖๘

 พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, หนา๑๘๖-๒๐๒. 

 
๖๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑. 

                                                        



 ๓๓ 

มานะ ทิฏฐิ ไมมีความดําริในทางวิโมกขหมกมุนอยูในทุกขโศกนาสังเวช ปฐมเหตุ คืออวิชชา เกิด

ปดบังดวงปญญาใหมืดมิดปกคลุมดวงจิตใหมืดมน มองไมเห็นเหตุเห็นผลในคุณและโทษ ยากแก

การจะแสดงธรรมโปรดใหบรรลุมรรคผล เพราะธรรมของพระทศพลท่ีตรัสรูนั้น ละเอียดสุขุมคัมภีร

ภาพอยางยิ่ง และบทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเปนปฐมเทศนา เทศนากัณฑแรกของพระสัมมาสัม

พระพทุธเจาท่ีพระองคทรงตั้งพระทัยประกาศศาสนาประทานธรรม ใหโลกมีธรรมเปนหลัก มีธรรม

เปนรม มีธรรมเปนทางสันติสุข และพระองคทรงประกาศความเปนพระพุทธเจา เปนศาสดาของ

เทวดาและมนุษย เปนผูเปดทางสายเอก ทางสายเดียวสายท่ีจะนํามหาชนไปสูพระนิพพาน 

 การสวดมนตเปนการพัฒนาสติเกิดเปนสมาธินอยๆ ข้ึนมา จากการตั้งม่ันของจิตกําหนด

คิดตามบทสวดนั้นๆ ไปอยางรูความหมาย เพื่อใหจิตเปนสมาธิโดยใชสติกํากับ เปนการสวดมนต

ดวยใจ๗๐ การภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิหรือสมาธิภาวนา เปนการเจริญสมาธิแบบตางๆท่ีจําแนก

ตามวัตถุประสงค คือ 

 ก) เพื่อทิฎฐธรรมสุขวิหาร 

 ข) เพื่อการไดญาณทัสสนะ 

 ค) เพื่อสติ และ สัมปชัญญะ 

 ง) เพื่อความสิ้นแหงอาสวักขยะ๗๑ 

 การสวดมนตท่ีเปนการสาธยายธรรม จากสมาธิท่ีจดจออยูกับบทสวดมนตอยางตัง้ม่ันเกิด

ความซึมซาบในธรรมะนั้นโดยเฉพาะเกิดการปติปราโมทย เปนสุขชนิดท่ีจะทําใหเกิดจิตเปนสมาธิ 

เม่ือจิตเปนสมาธิก็เห็นตามท่ีเปนจริงคือ ยถาภูตญาณทัสสนะ หรือเกิดความเบ่ือหนายคลาย

กําหนัดและหลุดพน คือสาธยายธรรมอยูแทๆ ก็เปนโอกาสหลุดพนของจิตดวยชนิดนั้นซึ่งจัดอยูใน

วัตถุประสงค ขอ ข ซึ่งโดยท่ัวไปการเจริญสมาธิมักเปนไปเพื่อการอยูเปนสุขในปจจุบัน หรือเปนไป

เพื่อเปนเคร่ืองพักผอนของจิต หาความสุขในยามวาง คือจัดอยูในวัตถุประสงคขอ ก 

 ทิฎฐธรรมสุขวิหาร สําหรับการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อสติและสัมปชัญญะ ควรจะเปนการ

บําเพ็ญสมาธิโดยมีสติอยูเปนประจํา ขณะกระทําในแตละขณะ กําลังสวดมนตอยูก็รับรูมีสมาธิท่ีบท

สวดมนต เสียงสวดมนตท่ีมากระทบหู เปนเสียงสมาธิภาวนา สายตาจดจอท่ีบทสวดมนตก็รับรู

ความหมายของบทท่ีสวดอยู เปนไปเพื่อการบําเพ็ญสมาธิภาวนา เห็นตามท่ีเปนจริงตามบท

สาธยายธรรมนั้นๆ เปนชวงของจิตท่ีปราศจากความโลภ โกรธ หลง ปราศจากกิเลส ตัณหา

 
๗๐

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเรื่องบทสวดมนต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา 

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗. 

 
๗๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๔. 

                                                        



 ๓๔ 

อุปาทาน จิตใจประกอบดวยปญญา เร่ิมเขาใจถึงความเปนเหตุและเปนผลซึ่งกันและกัน ในชวง

ของสมาธิพรอมสติในการรูเทาทัน โลภะ โทสะ และ โมหะ ของตนท่ีสะสมอยู ซึ่งเปนตัวกิเลสใน

ลักษณะของอาสวะหรืออาสวักขยะ ก็จะเปนการเทาทันกิเลสกอนท่ีจะไหลออกมากับอารมณนั้น ๆ

จึงเปนชวงของจิตท่ีวางจากกิเลส พรอมปญญาท่ีจะใครครวญในบทธรรมนั้นๆ 

 ๙) สภาพพ้ืนท่ีในการวิจัย 

 กิจกรรมสวดมนตขามปวัดชลอ เร่ิมคร้ังแรกวันท่ี  31 ธันวาคม 2553 และจัดตอเนื่องมา

จนปปจจุบันจํานวนผูเขารวม  256 คน ( 31 ธันวาคม  2557) 

 ประวัติวัดชะลอ วัดชะลอ ในปจจุบันท่ีตั้งอยูเลขท่ี  33 หมู 3 ต.วัดชะลอ อ.บางกรวย จ.

นนทบุรี, 11130 จากเอกสารหลักฐานของกรมการศาสนา วัดชะลอสรางเม่ือประมาณ พ.ศ. 

๒๓๐๐ ในสมัยอยุธ4 9ยาตอนปลายไมปรากฏนามผูสรางแตเดิม คงจะสรางมากกอนนี้อาจเปนสมัย

พระเจาจักรพรรดิ์ชางเผือก แตยังมีสภาพท่ียังไมเจริญม่ันคง ตอมาไดมีการบูรณะ ปฏิสังขรณ

ตามลําดับ วัดนี้ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา ประมาณ พ.ศ. ๒๓๑๒ เขตวิสุงคามสีมากวาง ๑๒ 

เมตร ยาว ๒๒ เมตร ทางวัดเปดโรงเรียนปริยัติธรรมเร่ิมตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๙ พื้นท่ีตั้งวัด เปนท่ีราบ

ลุมมีคลองบางกรวย และบางกอกนอย ผานทางทิศเหนือ ทิศตะวันตก ภายในวัดมีอาคารเสนาสนะ

ตางๆ ดังนี้ พระอุโบสถ(หลังเกา) กวาง ๘ เมตร ยาว ๑๗ เมตร ลักษณะทรงไทย รูปเรือสําเภา

โบราณ ตัวพระอุโบสถตั้งอยูในเรือ หนาบันปนเปนรูปพระพุทธเจาและสาวก พระประธานในพระ

อุโบสถหนาตักกวาง ๓ ศอก ๙ นิ้ว สมัยตอนตนกรุงศรีอยุธยา นอกจากนี้มีพระพุทธรูปปางตางๆ 

จํานวนหลายองคอยูท่ีวิหาร พระอุโบสถเกาข้ึนทะเบียนโบราณสถานเม่ือป พ.ศ. ๒๕๑๓ และในป 

พ.ศ. ๒๕๒๘ พระครูนนทปญญาวิมล (อดีตเจาอาวาสวัดชลอ) ไดกอสรางอุโบสถหลังใหมแบบเรือ

สุพรรณหงส ( ปจจุบันกําลังกอสรางยังไมเสร็จ) ไดขอวิสุงคามสีมาใหมเม่ือ พ.ศ.๒๕๒๘ 

 สําหรับประวัติความเปนมาของวัดชะลอ ท่ีไดจากหนังสือพิมพฐานขาว (ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๔ 

วันท่ี ๑-๓๑ กรกฎาคม ๒๕๔๐) กลาววา วัดชะลอสรางเม่ือสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกษฐ ซึ่ง

พระองคทรงฝกใฝในพระบวรพุทธศาสนาประกอบกับบานเมืองสมัยนั้นไมมีการรบ ชาวบานจึงมี

เวลาวางมาก เม่ือสิ้นฤดูเก็บเก่ียวพืชผลตางก็หันมาบํารุงพระพุทธศาสนา ศาสนวัตถุไดถูกสรางข้ึน

อยางมากมาย ไมมีการบังคับแตทวาเกิดจากน้ําใจจริง ของพวกชาวบาน ดังนั้นในสมัยกรุงศรี

อยุธยาจึงมีการสรางวัดข้ึนมากท่ีสุดตามแผนท่ีภูมิศาสตร เราสามารถพบวาใน ๕ จังหวัดดังตอไปนี้

เปนเขตติดตอซึ่งกันและกันนั่นคือ อยุธยา อางทอง สิงคบุรี สุพรรณบุรี และนนทบุรี ทุกจังหวัดท่ี

กลาวมาแลวนี้ลวนมีช่ือเสียงทางดานสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เคร่ืองลางของขลังดวยกันท้ังสิ้น เม่ือประมาณป

พุทธศักราช ๒๐๒๑ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกษฐ ไดทรงเสด็จทางชลมารค มาตามลํา

น้ําเจาพระยา ผานจังหวัดนนทบุรี เร่ือยมาทางคลอง “ลัด” ในปจจุบันเรียกวา “คลองบางกรวย” 



 ๓๕ 

พระองคทรงทอดพระเนตร ๒ ฟากคลอง (ในเวลานั้นบานเรือนยังไมมีถนนเหมือนเดี๋ยวนี้) ทรงดําริ

วา “ท่ีตรงนี้นาจะสรางวัดข้ึนมาสักวัดหนึ่ง ชาวบานจะไดมีท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ บรรดาเหลาเสนา

อมาตยนอยใหญเม่ือไดฟงตางพากันตกใจกลัว จึงไดตรัสถามวาพวกเจากลัวอะไร? ก็ไดทรงรับคํา

กราบบังคมทูลวา “ท่ีตรงนี้มีอาถรรพ ในอดีตกาลเคยมีเรือสําเภาจากเมืองจันทรมาเมืองไทย มาถึง

ท่ีตรงนี้ไดเกิดลมจมลงดวยแรงพายุจัด มีเรือจมน้ําตายเปนอันมาก ท่ีบริเวณดังกลาว ทํามาคาขาย

ไมข้ึน แถมยังกอใหเกิดหายนะแกบริเวณนี้”เหลาเสนาอมาตยพากันทูลถวายเร่ืองราว ในอดีตกาล 

ใหพระเจาอยูหัวบรมโกษฐทรงทราบ แทนท่ีจะทรงเห็นดวยตามเสนาอมาตยกราบบังคมทูล พระ

เจาอยูหัวบรมโกษฐ ทรงมีรับสั่งวาสรางวัดเสียตรงนี้แหละดี เร่ืองราย ๆ จะไดไมเกิดข้ึน ชาวบาน

จะไดมีท่ีทํากินเพิ่มข้ึนอีก การสรางวัดตรงท่ีบริเวณดังกลาวเปนไปอยางยากลําบาก มีอุปสรรค

นานัปการ จนทหารท่ีมาชวยกันกอสรางวัดถึงกับทอถอยหมดกําลังใจ บางคนถึงกับหนี กลับกรุงศรี

อยุธยาไปเลยก็มี และในทีสุดการสรางวัดดังกลาวก็ไดเสร็จลงแตเร่ืองราวลึกลับ ยังไมจบสิ้นงาย ๆ 

เพราะในคืนนั้นไดเกิดเหตุอาเภทฝนตกหนักฟาผาลงกลางโบสถนับเปนเร่ือง นาอัศจรรยใจไมนอย 

พระเจาอยูหัวบรมโกษฐ ทรงเสี่ยงสัตยาธิษฐานกับเทพยดาฟาดินวา มาตรแมนพระองคมี

บุญญาภินิหารจริงของใหบอกเหตุผลในการแกเคล็ดดวย และในคืนนั้นเองพระองคไดทรงสุบินนิมิต

ไปวา มีชายจีนชรามากราบทูลขอใหพระเจาอยูหัวบรมโกษฐ ทรงปลดปลอยพวกตนซึ่งเปนผีตาย

โหงเพราะเรือลม พระองคไดทรงตรัสไปวาจะใหทําอยางไรขอใหบอก ชายชราจีนไดกราบบังคมทูล

วา อยากใหพระองคสรางวัดท่ีตรงนี้อีกแตทุกอยางตองเปน ตามเคล็ดลับนั่น คือสรางโบสถเปนรูป

เรือสําเภา หากสรางเปนอยางอ่ืน กลัวโดนฟาผาอีกแนนอน เม่ือทรงตื่นจากพระบรรทม พระองคมี

ความเช่ือเปนอยางมากวา ความฝนนั้นเปรียบเสมือนลาง บอกเหตุเปนการเตือน จากวิญญาณของ

ภูตผีปศาจท่ีสิงสถิตอยู ณ ท่ีนี้ดังกลาว ในทีสุดวัดท่ีมีโบสถเปนรูปเรือสําเภาก็ไดสรางแลวเสร็จใน

คราวนี้โดยไมมีเหตุอาเภทใดๆ เกิดข้ึน ทุกสิ่งทุกอยางราบร่ืน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวบรม

โกษฐ ไดทรงพระราชทาน นามวัดดังกลาววา “วัดชะลอ” นี่คือตํานานท่ีมาของวัดท่ีตองคําสาป 

เพราะหลังจากนั้นเปนตนมา วัดชะลอก็ถูกปลอยใหรกรางวางเปลา โดยตลอดเพิ่งจะมีพระภิกษุมา

จําพรรษา ในสมัยรัชกาลท่ี ๓ หรือรัชกาลท่ี ๔ นั่นเอง สําหรับพระอุโบสถหลังเกาของวัดชะลอ 

แสดงเคาวาเปนฝมือเกาถึงสมัยอยุธยา แตไดรับการซอมแซมบูรณะจนเปลี่ยนรูปไปมากแลว จาก

ประวัติวัดท่ัวราชอาณาจักร กรมการศาสนา กลาววาวัดนี้สรางประมาณ พ.ศ. ๒๓๐๐ ไมปรากฏ

นามผูสราง ไดรับการบูรณะปฏิสังขรณมาแลวหลายคร้ัง เม่ือเร็ว ๆ นี้ทางวัดไดพบพระเจดียโลหะ 

๒ องค บรรจุภายใตซากเจดียเกาเหนือพระอุโบสถ ซึ่งทานเจาอาวาสไดมอบใหนํามาเก็บรักษาไว 

ณ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติแลว 



 ๓๖ 

49 ลําคลองตั้งแตวัดชะลอไปบรรจบคลองบางกอกนอย ท่ีหนาวัดสวรรณคีรีหรือท่ีเรียกวา 

“วัดข้ีเหล็ก” นี้ สมเด็จพระมหาจักรพรรดิ์ โปรดใหขุดเม่ือ พ.ศ. ๒๑๐๐ เม่ือสุนทรภูผานหนาวัด

ชะลอคราวไปพระประชม ไดเขียนไวในนิราศพระประชมไววา 

 “วัดชะลอใครหนอชะลอฉลาด เอาอาวาสมาไวอาศัยสงฆชวยชะลอวรรักษาวาพี่รักทรง 

ใหมาลงเรือรวมพรมท่ีนอน”สุนทรภูมีบุตรกับ “นิ่ม” คนหนึ่งช่ือวา “ตาม” ซึ่งอยูมาจนถึงราชกาล

ท่ี ๕ และเจริญรอยเปนกวีตามบิดา มีเพลงยาวนิราศของนายตามปรากฏอยูในคราวไปพระประชม 

เม่ือ พ.ศ. ๒๓๘๕ ตามไปกับสุนทรภูดวย ซึ่งทานไดเขียนไวในนิราศพระประชมวา“เห็นคลองยาม

บางกรวยระทวยจิต ไมลืมคิดนิ่มนอยละหอยหาเคยรวมสุขทุกขรอนแตกอนมา โอสิ้นอายุเจาไดเกา

ปแตกอนกรรมทําสัตวใหพลัดพราก จึงจําจากนิ่มนองใหหมองศรีเคยไปมาหานองในคลองนี้ เห็น

แตท่ีทองคลองนองน้ําตาสงสารบุตรสุดเศราทุกเชาคํ่า ดวยเปนพราแมชะแงหาเขมนมองคลองบาน

ดูมารดา เช็ดน้ําตาโซบซาบลงกราบกรานยิ่งตรองตรึกดึกดื่นระอ้ืนอ้ัน จนไกขันเอ้ือมเอกวิเวกหวาน

เหมือนนิ่มนองรองเรียกสําเหนียกบาน เจียงจะขานหลงแลชะแงคอย.”นาย “มี”คร้ังเปนหม่ืน

พรหมสมพัตสรไปเก็บอากรท่ีเมืองสุพรรณเม่ือผานวัดชะลอไป ก็รําพึงไวในนิราศสุพรรณวา“บรรลุ

ถึงวัดชะลอก็รอจิต ใครชางคิดชะลอวัดไมขัดสน ถาไมชะลอก็จะพังลงวังวน ชะลอพนท่ีจะพังจึง

ยั่งยืน แตชะลอจิตมนุษยนี้สุดยาก เอาพรวนลากก็ไมไหวอยาไดยืน ใครขัดขวางน้ําใจเหมือนมีไฟ

ฟน ท้ังแผนพื้นภพไตรใจเหมือนกัน” 

 ตามตํานานท่ีเลาขานกันมากลาววา "วัดชะลอสรางมากอน พ.ศ. ๒๐๙๑ ในสมัยอยุธยา

ตอนตน แตไมปรากฏช่ือผูสรางและประวัติของผูสราง แตเดิมคงจะสรางมากอนสมัย พระเจา

จักรพรรดิชางเผือ" จากตํานานกลาววาเปนวัดเกาแกมาก ในปจจุบันนี้มีความเห็นวา วัดชะลอ คง

สรางข้ึนมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน ท้ังนี้เนื่องจากกรมศิลปากร ไดมาวิเคราะหอายุพระ

อุโบสถหลังเกามีอายุประมาณ ๖๐๐ กวาปลวงมาแลว ตามท่ีสืบตอกันมา วัดชะลอมีความ

เก่ียวของกับพระมหากษัตริย ๒ พระองคในสมัยกรุงศรีอยุธยา คือพระเจาอูทอง และพระเจา

จักรพรรดิชางเผือก สวนในสมัยรัตนโกสินทร ๒ พระองคคือ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา

นภาลัย และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

 ในสมัยพระเจาอูทอง (คงมิใชพระเจาอูทอง สมเด็จพระบรมราชาธิบดีท่ี ๑ คงเปนพระ

เจาอูทองตามตํานานแถวนี้ท่ีหนีโรคหามาจากอยุธยา) เลากันวา เหลาทหารเหลาไพรพลของพระ

เจาอูทองไดเคยมาพักรอรับการเสด็จพระเจาอูทอง ท่ีวัดชะลอนี้ คร้ันเม่ือเรือพระท่ีนั่งมาถึง ไดจัด

ใหทรงประทับอยู ณ สถานท่ีซึ่งเปนท่ีตั้ง "วัดกระโจมทอง" ในปจจุบันนี้ซึ่งอยูถัดไปจากวัดชะลอ ไป

ทางทิศตะวันออกประมาณ ๗๐๐ เมตร เนื่องจากเปนลานกวางขวาง มีเนื้อท่ีประมาณ ๕๐ ไร ช่ือ

วัดกระโจมทอง จึงไดเคามูลจากการสรางกระโจม และตั้งเสาเจาะใสทองไวในเสาบริเวณท่ีพักไพร



 ๓๗ 

พลอีกแหงหนึ่ง คือ ท่ีวัดสนาม ในปจจุบันนี้ ซึ่งช่ือของวัดยังมีเคาความเปนมารอยูบาง นอกจากนี้ 

"คลองบางสีทอง" ซึ่งเปนคลองเกาแกยังมีอยู ตั้งอยูไมไกลจากวัดชะลอ เลากันวา ไดรับ

พระราชทานนามจากพระเจาอูทอง ท่ีไดเสด็จผานมาบริเวณดังกลาว ประดุจหนึ่ง เปนสีทอง เกิด

ข้ึนมาในบริเวณนั้น เลากันวา ระยะเวลาดังกลาว วัดชะลอมีความเจริญรุงเรืองมาก พระเจาอูทอง 

ไดเสด็จมาทรงบําเพ็ญพระราชกุศล เนื่องจากวัดกระโจมทองในขณะนั้นยังไมมีสภาพเปนวัด เปน

แตเพียงสถานท่ีประทับ ในคราวเสด็จพระราชดําเนินมาเทานั้น 

 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ไดทรงรับสั่งใหขุดคลองติดตอกับวัด

ชะลอ ปจจุบันคือคลองบางกอกนอย คลองมหาสวัสดิ์ (ความจริงคลองบางกอกนอย สวนท่ีเรียกวา

คลองวัดชะลอขุด ใน พ.ศ. ๒๑๐๐ สมัยสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ์ และคลองมหาสวัสดิ์ขุดในสมัย

รัชกาลท่ี ๔ เขาใจวาเปนคลองบางกรวยกับคลองวัดชะลอ) ในสมัยนั้นน้ําในคลองท้ังสองแหงไหล

เช่ียวมาก เปนคลองสองแยก เรือพายผานไปมาเกิดอุบัติเหตุทางน้ําชนกันบอย จึงไดเขียนปายบอก

ไววา "ชารอ" จึงกลายมาเปนช่ือวัด "ชะลอ" ในปจจุบันนี้ 

 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เลากันวา พระองคไดเคยเสด็จมาตาม

คลองบางกอกนอยผาน "วัดไกเตี้ย ไกตอย วัดนอย วัดพิกุลทอง วัดชะลอ..." ท้ังนี้เพราะวัดชะลอ 

ตั้งอยูริมแมน้ํา มีเจดียสวยงามสถานท่ีรมร่ืน นอกจากนี้แลวสมเด็จพระนางเจาสุนันทากุมารีรัตน 

(พระนางเรือลม) ไดเคยประพาสทางน้ํา มาจอดเรือท่ีวัดชะลอและไดถวาย ธรรมาสบุษบกและ 

ธรรมาสสวด ๑ ชุด 

 บางกรวยเปนช่ือตําบล ข้ึนกับอําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ตั้งท่ีวาการอําเภอท่ีเหนือ

วัดชะลอ มีคลองบางกรวยแยกจากแมน้ําเจาพระยาฝงตะวันตก ตรงขามวัดเขมาภิรตาราม มาตอ

กับคลองวัดชะลอ ท่ีรถไฟรัชกาลสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ์ เหนือวัดชะลอคลองบางกรวยนี้ เดิม

เปนตอนหนึ่งของแมน้ําเจาพระยา แตเม่ือขุดคลองใหม กระแสน้ําเปลี่ยนจากแมน้ําออม มา

เดินทางหนาวัดเฉลิมพระเกียรติ แมน้ําจึงแคบและตื้นเขิน กลายเปนคลองไป 

 เม่ือพูดถึงสิ่งมหัศจรรยของโลกนั้นจะเปนสิ่งเดียวท่ีมีไมเหมือนใครและก็ในเมืองไทยนั้นมี

มากมาย หลายสิ่งดังตัวอยางเชน โบสถเรือหงษท่ีใหญท่ีสุดในโลก และหลวงพอวัดชะลอผูทรงอิทธิ

อภิญญาบารมีพิชิตโรครายไซนัส ไดอยางเด็จขาดหลวงพอวัดชะลอหรือ ทานพระครูนนทปญญา

วิมลไดเลาถึงนิมิตเรือหงษลอยมาอยู หนาโบสถหลังเกา (โบสถท่ีมีลักษณะเหมือนเรือสําเภา) ท่ี

หลวงพอทานจําพรรษาอยูนั่นคือมูลเหตุท่ีทําใหหลวงพอทานเร่ิมมีความคิดวาอยากสรางแตเรือ

หงษไวหนาโบสถ แตเม่ือคิดถึงประโยชน การใชสอยแลวทานคิดวาอยากสรางแตเรือหงษไวอยาง

เดียวเห็นทีจะเสียเงินเปลาทานจึงคิดสราง โบสถใหอยูในเรือหงสซึ่งจะไดประโยชนในทาง

พระพุทธศาสนานานัปการ จากนั้นทานก็ไดใหบรรดาลูกศิษย ไดออกแบบกอสราง เสร็จสิ้นใน



 ๓๘ 

ปลายป พ.ศ. ๒๕๒๕ โบสถเรือหงสจึงไดลงมือสรางในป พ.ศ. ๒๕๒๖ จวบจนปจจุบันนี้เรือหงสนั้น

ไดสําเร็จไปแลวแลวประมาณ ๘๕% ท่ีเหลือคือรายละเอียดเก่ียวกับการตกแตงเชนการติดกระจกสี 

และลงลักษณปดทอง เปนตน บริวารของโบสถไดแก เรืออนันตนาคราช จํานวน ๒ ลํา เปนท่ี

ประดิษฐานซุมพัธสีมาและฝงลูกนิมิตลําละจํานวน ๓ ลูก และสวนดานหัวของเรืออนัตนาคราชนี้

เปนรูปพญานาค ๗ เศียร เม่ือสรางเสร็จแลวจะมีการขุดสระน้ําลอมรอบเรือท้ังสามลํา และสวนหัว

ของพญานาคท้ัง ๒ ลําก็มีการพนน้ําดวย สวนภายในตัวอุโบสถมีพระประธานท่ีประดิษฐานอยู 

ทานมีช่ือวา “หลวงพอดํา” เปนพระมหาสาวกซายขวาของพระพุทธเจา สวนของฝาผนังโบสถมี

การวาดจิตรกรรมฝาผนังท่ีเก่ียวกับพระพุทธประวัติ นับไดวาหลวงพอทาน มองถึงอนาคตอันยาว

ไกล เปนเอกลักษณของ การเผยแพรศาสนาเพราะทานมีความคิดวา ตอไปจะเปนสถานท่ีทองเท่ียว

ใหชาวตางชาติ มาเท่ียวชมหรือใหเปนสมบัติของชาติตอไป 

 

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ธนิต อยูโพธ์ิ ไดแปลและเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “อานุภาพพระปริตต” โดยไดกลาวถึง 

ความเปนมาของการสวดพระปริตต ความมุงหมาย หลักธรรมการสวดบริกรรมอานุภาพพระปริตต 

ตํานานและคําแปลบทสวดสิบสองตํานาณอยางละเอียด และแงคิดของพระอรรถกถาจารยในยุค

หลัง๗๒ 

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดเขียนเร่ืองเก่ียวกับ “อานุภาพพระปริตร” การ

สวดมนตท่ัวไปท่ีปรากฎในหนังสือสวดมนตฉบับหลวง เปนการสวดมนตเพื่อรักษาพระศาสนา และ

อีกนัยหนึ่งเปนการสวดพระปริตรซึ่งมีประเพณีมาจากลังกาในสมัยโบราณ พระภิกษุสามเณรมี

หนาท่ีรักษาพระธรรมวินัยโดยการศึกษาสวดปากตอปาก กอนท่ีจะมีพระไตรปฎกเขียนเปนลาย

ลักษณอักษร ความสําคัญของบทสวดมนต บทสวดเจ็ดตํานานและสิบสองตํานาน๗๓ 

 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรงนิพนธเร่ือง “ตํานาน

พระปริตร” โดยกลาวถึง การสวดพระพุทธมนตของพระสงฆในงานบุญตามประเพณี เชน บทสวด

เจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน ในแงคิดเชิงวรรณกรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

และไดกลาวถึงการสาธยายพระปริตร การสวดพระพุทธมนตสยาม๗๔ 

 
๗๒

 ธนิต อยูโพธิ์, อนุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: ลานอโศก เพรส กรุป, มปป), หนา ๒๒-๓๕. 

 
๗๓

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒-๕. 

 
๗๔

 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํา รงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๑-๖. 

                                                        



 ๓๙ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ความรูเร่ืองบทสวดมนต” โดยไดกลาวถึง 

มนตคืออะไร การสวดมนตดวยปากกับการสวดดวยใจ ซึ่งเปนการรักษาถอยคําและสํานวนดั้งเดิม

ไว อีกท้ังยังคงคุณคาอยูเสมอแมในปจจุบัน ความหมายบางคําในบทสวดปริตรตํานาน ภาณวาร 

บทขัด บทสวดสิบสองตํานาน พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระอนัตตลักขณสูตรและพระอาทิตต

ปริยายสูตร๗๕ 

 เสฐียรพงษ วรรณปก ไดเขียนหนังสือเร่ือง “สามมนตคาถาศักดิ์สิทธ์ิ” โดยไดกลาวถึง 

ผลดีของการสวดมนตเปนอยางไร ความสําคัญท่ีควรสอนลูกหลานใหสวดมนต วิธีไหวพระสวดมนต 

การเร่ิมบทสวดอิติปโส บทสวดคาถาพาหุง และคาถาชินบัญชร จากนั้นกลาวถึงความเปนมาและ

ความหมายจากคําแปลของคาถาพาหุง คาถาชินบัญชร ประวัติสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหฺมรํ

สี) ผูทรงแตงคาถาชินบัญชร๗๖ 

 พระมหากฤษณะ ตรุโณ เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองทุกขใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสม ผลการศึกษาพบวา ทุกขใน

พุทธปรัชญาจําแนกเปนทุกขในอริยสัจท่ีเนนเร่ืองทุกขทางใจและทุกขในไตรลักษณซึ่งครอบคลุมท้ัง

ทุกขทางกายและทุกขทางใจ พุทธปรัชญาใหความสําคัญดานทุกขทางใจวามีตนเหตุมาจากตัณหา

และวิธีขจัดก็จะเปนการมองเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริงหรือวิธีอริยมรรคมีองคแปด ในทัศนะ

ของฌอง-ปอล ซาตร นั้น ทุกขทางใจเกิดจากการท่ีมนุษยไมยอมรับวาตนมีเสรีภาพ ไมยอมรับ

ความจริงแทของชีวิต และพยายามหาสิ่งภายนอกมาพอกพูนชีวิตท่ีวางเปลาและทุกขจะสิ้นไปหาก

มนุษยยอมรับความจริง ท้ังพุทธปรัชญาและปรัชญาของซาตรเห็นตรงกันวาความทะยานอยากคือ

ท่ีมาของทุกขและทุกขจะดับเม่ือมนุษยเห็นความแทจริงของชีวิต๗๗ 

 พระมหาชลทิช จันทรหอม เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตใน

พระพุทธศาสตรเถรวาท ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัย 

มหิดล” ผลการศึกษาพบวา วัตถุประสงคของการสวดมนตเปนไปเพื่อรักษาคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา การรักษาศีลและวิธีขจัดอกุศล ตามดวยพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อการปองกันรักษา

 
๗๕

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเรื่องบทสวดมนต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒-๒๗. 

 
๗๖

 เสฐียรพงษ วรรณปก, สามมนตคาถาศักดิ์สิทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๙),  

หนา ๙-๕๗. 

 
๗๗

 พระมหากฤษณะ ตรุโณ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับ

ปรัชญาเอกซิสเตนเชีย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖, บทคัดยอ. 

                                                        



 ๔๐ 

บุคคลใหพนจากภัยอันตรายในกาลตอมา อานุภาพของมนตข้ึนกับตัวของผูฟงและผูสวดมีความ

ศรัทธาในพระรัตนตรัย มีความเมตตา ซื่อสัตย เพียรปฏิบัติดวยสติปญญาไมเปนไปเพื่อมุงลาภ

สักการะ สําหรับความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล สายวิทยาศาสตรและสาย

ศิลปศาสตร ซึ่งตางก็เช่ือเหมือนกันในวัตถุประสงคเพื่อการธํารงรักษาพระศาสนาใหม่ันคง สวน

ความเช่ือท่ีตางกันคือ นักศึกษาสายวิทยาศาสตรมีความเช่ือท่ีถูกตามหลักธรรมคือ ความศักดิ์สิทธ์ิ

ของพุทธมนตเกิดจากผูฟงตองมีศีลบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีนักศึกษาสายศิลปศาสตรเช่ือวาไมจําเปนท่ี

ผูฟงและผูสวดตองมีศีลบริสุทธ์ิ อํานาจพุทธมนตจึงจะคุมครอง๗๘ 

 ณัฏฐรัตน ผาทา เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชัยมงคล

คาถา (คาถาพาหุง)” ผลการศึกษาพบวา เปนบทสวดมนตท่ีวาดวยชัยชนะของพระพุทธองค โดย

หลักธรรมท่ีสําคัญ คือหลักอธิษฐานธรรม คือการตั้งสัจจอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีบรรลุได

ยาก จากนั้นหลักธรรมท่ีตองทํา คือการแผเมตตากอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ ประโยชนของบท

สวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย คือ ๑) ในดานความเช่ือท่ีสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาชีวิต

ได อีกท้ังรักษาใหคงอยูซึ่งพระพุทธศาสนา และ๒) ดานการศึกษาและการเมืองเปนการกอใหเกิด

ความมุงม่ันในการเอาชนะอุปสรรคอีกท้ังการสรางขวัญกําลังใจในการปองกันยามวิกฤต ดังนั้นจึง

เปนการสมควรท่ีจะนําบทสวดมนตนีเ้ขาบรรจุเปนสวนหนึ่งของหลักสตูรการศึกษาของชาติตอไป๗๙ 

 กีรติ กมลประเทืองกร เสนอวิทยานิพนธเร่ือง คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพระ

พุทธศาสนิกชนในสั งคมไทย: กรณี ศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุ วราชรังสฤษฏิ์ 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา คุณคาของการสวดมนตและผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตท่ีมี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์กรุงเทพมหานคร อยูใน

ระดับดีและดีมาก สําหรับเพศชายและเพศหญิงตามลําดับ จากการใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย 

(Descriptive Research) โดยใชแบบสอบถาม สวนความหมายของการสวดมนต คือการสาธยาย

พระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหข้ึนใจและเพื่อเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังดานพิธีกรรมการสวด

 
๗๘

 พระมหาชลทิช จันทรหอม, “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสตรเถรวาท ศึกษา

เปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัย มหิดล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๓, บทคัดยอ. 

 
๗๙

 ณัฏฐรัตน ผาทา, “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, บทคัดยอ. 

                                                        



 ๔๑ 

มนตก็ถือเปนการดํารงพระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวร ท้ังนี้เปนการรักษาพระศาสนาและสวดพระ

ปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตราย๘๐  

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต) ไดเสนองานวิทยานิพนธเร่ือง 

“การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม” จากการ

ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของสํานักวิเวกอาศรมกับวิธีสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในพระไตรปฎกละอรรถกถาพบวา ในดานทฤษฎีของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรมได

ดําเนินการสอนตามหลักของสติปฏฐาน ๔ ในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีแบงออกเปน ๔ หมวด ไดแก

หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย ท่ีเรียกวาอาการ ๓๒ รวมท้ัง

อริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณา

เวทนา ความรูสึกเปนสุข เปนทุกข และความรูสึกไมสุขไมทุกข หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานคือ 

การตั้งสติพิจารณาจิต ความคิดในแตละขณะ บางขณะมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ เปนตน หมวดธรรม

มานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ธรรมคือกุศล และอกุศลธรรม รวมท้ังเหตุปจจัย

ใหเกิดกุศลธรรมและอกุศลธรรมเหลานั้น โดยสํา นักวิปสสนาอาศรมไดนาํ หลักมหาสติปฏฐานสูตร

มาปรับใชในการสอนใหเห็นวา สติปฏฐาน ๔ คือการกําหนดรูปนามของแตละบุคคล
๘๑

 

 อณิวัชร เพชรนรรัตน ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”ซึ่งการวิจัยคร้ัง

นี้ไดแบงออกเปน ๒ สวนคือ การวิจัยทางเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม โดยผลการวิจัยเอกสาร

พบวา การศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักการ

เดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ ยังเปนหนึ่งในหลักของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการอีกดวย และผลการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึดหลักการเดียวกับสติปฏฐาน ๔ สวนวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ท่ีใช เปนวิธีการปฏิบัติเดียวกับในมหาสติปฏฐานสูตร ๒๑ วิธี สวนการวิจัยภาคสนามไดศึกษาใน ๒ 

ประเด็นตามการตั้งสมมุติฐาน ซึ่งการวิจัยนี้ไดสํารวจจากกลุมตัวอยางจํานวน ๕๔ รูป/คน ดังนี้ 

 
๘๐

 กีรติ กมลประเทืองกร, “คุณคาของการสวดมนตที่มีตอพระพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษา

พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, บทคัดยอ. 

 
๘๑

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

                                                        



 ๔๒ 

 ๑) ผลการเปรียบเทียบความเขาใจในวิธีการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กอนเร่ิม กับ หลังจบหลักสูตร มีความแตกตางกัน 

(ปฏิเสธ) 

 ๒) ผลการการศึกษาตามสมมติฐานวิเคราะหผลสัมฤทธ ในเร่ืองพละ ๕ (ศัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ และปญญา) ท่ีผานการอบรมหลักสูตร ๑๕ วัน สรุปวาไดรับผลสัมฤทธ์ิจากการปฏิบัติในเร่ือง 

พละ ๕ โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา ๗๐ เปอรเซนต (ปฏิเสธ) 

 ในการวิจัยไดขอเสนอแนะหลังการทดสอบเอาไว ๒ ประเด็นคือ โครงการอบรมหลักสูตร

ควรมีการปรับปรุงแกไขอยางเปนข้ันตอนแบบบูรณาการ ประเด็นท่ี ๒ คือ นิสิตควรทําความเขาใจ

เร่ืองหลักการ และวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารับการอบรม เพื่อใหไดรับผลของการ

ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ
๘๒

 

 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ ไดนําเสนองานวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนคติ

ของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”วา สภาพของผูเขารับการฝกอบรมการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในดานปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ ระดับ

ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ๔ ดาน คือ วิธีการปฏิบัติของพระ

วิปสสนาจารย การดําเนินงานโครงการ ผูรวมปฏิบัติดวยกัน และสัมพันธภาพระหวางพระวิปสสนา

จารยกับผูปฏิบัติ และศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการนําวิปสสนากัมมัฏฐานไปใชใน

ชีวิต ๔ ดาน คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน การนําไปประยุกตใชในการทํางาน การควบคุม

อารมณ และการอยูรวมกันในสังคม ประชากรท่ีใชในงานวิจัย มีจํานวนท้ังสิ้น ๒๐๐ คนโดยแบง

ออกเปน ๑) ประชาชนท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สํานักงานพุทธมณฑลจังหวัด

นครปฐม จํานวน ๑๕๐ คน ระหวางวันท่ี ๑๐-๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๗ และ ๒) ประชาชนท่ัวไปท่ีเขา

อบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จังหวัดปทุมธานี ระหวางวันท่ี ๑๕-๑๙ 

กันยายน ๒๕๔๗ 

 ผลของงานวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา ดานปจจัยทางดานชีวสังคม สวนใหญเปนเพศหญิง ชวง

อายุผูใหญจนถึงวัยชราจะเปนผูสนใจการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ดานวิธีการปฏิบัติโดยภาพรวมอยูใน

ระดับดี โดยมีความคิดเห็นดานการไดรับความสขุดวยวิธีการปฏิบัตินี้ มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนความคิด

เห็นเก่ียวกับพระวิปสสนาจารยอยูในระดับดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับการดูแลการปฏิบัติธรรมได

 
๘๒

อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 

                                                        



 ๔๓ 

คะแนนสูงสุด ดานการดําเนินงานโครงการโดยรวมอยูในระดับคอนขางดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับ

สถานท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมในการเจริญวิปสสนามีคะแนนสงูสุด ดานผูเขารวมปฏิบัติดวยกันอยู

ในระดับคะแนนสูงสุด ดานสัมพันธภาพระหวางวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรมมีคะแนนอยูใน

เกณฑสูงสุด ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเห็นผลไดชัดเจน คือ 

เปนการพัฒนาสติ การระลึกได และสัมปชัญญะ ความรูตัวท่ัวพรอม จากฐานท้ัง ๔ จนมีพลัง

พอท่ีจะเอามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การ

รับประทานอาหาร การคู การเหยียด การนุงหมเสื้อผา การอาบน้ํา เปนตน จึงทําใหการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนไปในการพัฒนาและสงเสริมสุขภาพจิต และสติสัมปชัญญะท่ีไดจากการ

ปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง
๘๓

 

 บรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ ท่ีไดทําการศึกษาเร่ือง “ความรูและความเขาใจเร่ืองสติ

ปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) บทคัดยอ. ผลการศึกษาพบวาความรูและ

ความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูผานการอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา อยูในระดับ

มาก ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความเขาใจ

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, 

ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉลี่ยตอเดือน, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม ไมมี

ความสัมพันธกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตุจูงใจท่ีเขา

มาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และสําหรับ เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยู

อาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉลี่ยตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติ

ธรรม ไมมีความสัมพันธกับความเขาใจเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับเหตุ

จูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธกับความเขาใจ

เร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕
๘๔

 

 สรุปประมวลแนวคิดจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีเปนแนวทางในการวิจัยดังนี้ คือ การ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้น ยึดหลักการ

 
๘๓

 ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, รายงานการวิจัย, หนา ๙๕-๙๘. 

 
๘๔

 บรรณสิทธิ์ บรรณสารประสิทธิ์, “ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๕) บทคัดยอ. 

                                                        



 ๔๔ 

เดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ สําหรับการศึกษาสติปฏฐาน ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใน

พระไตรปฎก พบวามีคําอธิบายท้ังในดานหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางสมบูรณ

โดยเฉพาะในมหาสติปฏฐานสูตร สวนสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทา-

มรรค ทานอธิบายหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบวิปสสนาลวน โดยมีหลักการ

สําคัญท่ีพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ

เห็นไตรลักษณนั่นเอง เม่ือทบทวนทฤษฎีความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา

การวิจัยเก่ียวกับความรูความเขาใจนั้น เปนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยท่ีผูวิจัยตองการทําการศึกษา เพื่อใชวัดผลเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผู

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของไมปรากฏพบ

งานวิจัยในเร่ืองท่ีผูวิจัยจะทําการวิจัยแตอยางใด อีกท้ังยังพบวามีเนื้อหาท่ีเก่ียวของอยางเพียงพอ

ตองานวิจัยนี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเร่ือง ความรูความและเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผู

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองวิปสสนา

กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษา คนควาแนวทางการสอนหรือการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในแงมุมตางๆ เพื่อนําไปสูภาคปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ อันจะเปนประโยชน

เก้ือกูลตอการฝกอบรมปฏิบัติกรรมฐานของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป คําสอนเร่ืองวิปสสนากรรมฐานนี้ 

เปนคําสอนท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาและยังมีประโยชนเก้ือกูลอีกมากตอ

สภาพสังคมในปจจุบัน เพราะสังคมไดเปลี่ยนจากเดิมอยางรวดเร็ว ท่ีเคยเปนอยูอยางเรียบงายมา

เปนสังคมท่ีมีการตอสูดิ้นรน ทําใหการดํารงชีวิตประจําวันตองประสบกับความทุกขทางกายและ

ทางใจ ซึ่งชีวิตปจจุบันอาจกลาวไดวาเปนชีวิตท่ีเต็มไปดวยความสับสนวุนวายหลายๆ ดาน เชน 

ดานเศรษฐกิจท่ีเกิดจากคาเงินบาทลอยตัว ดานสังคมและการปกครอง เปนตน สังคมจึงมีแตการ

แขงขันกันทุกกรณีและทุกรูปแบบเพื่อความอยูรอดของแตละชีวิต จึงเปนพลังผลักดันใหชีวิต

เหลานั้นเกิดการแสวงหาหรือการควากลับมาซึ่งความสุขท่ีเขากําลังขาดหายไปนับวาสังคมไทยยัง

โชคดีท่ีมีพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาท่ีมีแนวการสอนและการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทางกาย

และทางใจไวใหพรอม นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก การฝกอบรมปญญาใหเกิด

ความรูแจงตามเปนจริง 

 วิปสสนากรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีใชปญญาพิจารณาหยั่งรูเบญจขันธตามสภาพความ

เปนจริงเปนคําสอนเพื่อพัฒนาจิตหรือยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาใหข้ึนสูระดับจิตความเปน

อริยบุคคลซึ่งเปนจุดมุงหมายสําคัญในทางพระพุทธศาสนา วิปสสนากรรมฐานนี้ มีหนาท่ีกําจัด

โมหะ คือความมืดอันปกปดไวซึ่งสภาวะปกติแหงรูปนามท้ังปวง ผูท่ีเร่ิมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน



 ๔๕ 

จึงจําเปนจะตองศึกษาธรรมท่ีเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาใหเขาใจแจมแจงเสียกอน เพราะ

ธรรมเหลานี้เปพื้นฐาน เปนอารมณของจิตท่ีผูปฏิบัติจะตองโคจรอยูในสถานท่ีตางๆ จึงจะสามารถ

ทําใหเกิดปญญาและผานวิปสสนาญาณไปได ธรรมท่ีเปนภูมิหรือเปนอารมณของวิปสสนามีขันธ

๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘ อินทรีย๒๒ อริยสัจ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โยคาวจรจะตองพิจารณา

ธรรมเหลานี้ หรือธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งเพื่อใหเกิดปญญารู เทาทัน ความเปนจริงของสังขารท้ัง

ปวงจนจิตปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธเสียได อนึ่งการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ 

สามารถทําใหผูปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิหรือทําใหจิตมีคุณภาพสูงข้ึนตามข้ันแหงโสฬสญาณ แลวบรรลุ

มรรคผลนิพพานในท่ีสุดเพราะสามารถทําลายอวิชชา ความไมรูซึ่งเปนกิเลสอยางละเอียดอันเปน

ตนตอของทุกขท้ังปวงไดเปนสมุจเฉทปหาน รายงานการวิจัยฉบับนี้ ทําใหไดทราบวา วิปสสนากรร

ฐานเปนคําสอนแนวปฏิบัติทางดานจิต เพราะในรางกายของมนุษยเรามีใจเปนใหญ ใจเปนหัวหนา 

ทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จจากใจ เม่ือบุคคลตั้งใจไวดีแลว ไมวาบุคคลนั้นจะเปนชนชาติใด อยูในประเทศ

ใด ใชภาษาใด เปนคนมีฐานะรํ่ารวยหรือเปนคนยากจน เม่ือปรารถนาความสุข ความสงบท่ีแทจริง

แลว ไมตองไปแสวงหาท่ีอ่ืนใด คนหาไดภายในจิตใจของเรานี้เองเพราะความทุกขหรือความสุข

เกิดข้ึนจากใจ ท้ังนั้น 

 ดังนั้น พระพุทธเจาซึ่งมีพระประสงคท่ีจะใหสังคมนุษยพนจากความทุกขและใหไดรับ

ความสุขสงบท้ังทางกายและทางใจ จึงไดทรงประกาศคําสอนแนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว เพื่อ

อบรมจิตของมนุษยใหสงบระงับจากความช่ัว บรรลุความดีและความบริสุทธ์ิผองใสแหงจิต
๘๕

  

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม โดย มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานในสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรมซึ่งเปนสํานักวิปสสนาท่ีมีช่ือเสียงแหงหนึ่งใน

ประเทศไทย  

 งานวิจัยไดมุงเสนอวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในพระไตรปฎกและอรรถกถาเปน

เบ้ืองแรก โดยยึดสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรเปนหลัก พรอมท้ังศึกษาคําอธิบาย

เพิ่มเติมจากคัมภีรอรรถกถา จากนั้นจึงไดศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาจากสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม 

โดยเร่ิมศึกษาตั้งแตบุพกิจ วิธีการสอน ลําดับการสอน รวมท้ังวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ๓ อยาง 

คือ การเดินจงกรมการนั่งสมาธิตอจากการเดินจงกรม และการเจริญสติใหทันอารมณปจจุบันท่ี

 
๘๕

 พระมหาสุธน ยสสีโล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๑. 

                                                        



 ๔๖ 

สําคัญท่ีสุดการสอบอารมณผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จากการศึกษาทําใหทราบวา สํานัก

วิปสสนาวิเวกอาศรม ไดจัดวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเปนระบบ และสอดคลองกับ

พระไตรปฎกและอรรถกถา อันควรเปนแบบอยางแกผูปฏิบัติสืบไป
๘๖

 

 สรุปไดดังนี้ คือ การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนามีหลากหลาย แตโดยเนื้อหาสําคัญ

ประกอบ ดวย ๒ สวนคือ สวนการปฏิบัติสมถะ (สมาธิ) และสวนการปฏิบัติวิปสสนา (การพิจารณา

หลักธรรม) จุดมุงหมายท่ีแทจริงของการปฏิบัติ คือ ปญญาท่ีไดจากการพิจารณาสัจธรรม สวน

สมาธิเปนเพียงเคร่ืองมือเพื่อใหคนพบปญญาไดงายข้ึนเทานั้น แตก็มีความจําเปนซึ่งมากนอยข้ึนอยู

กับบุคคล ในการปฏิบัติจริงตองปฏิบัติรวมกัน ไมสามารถปฏิบัติแตเพียงสวนเดียวได ดังนั้นจึง

จําเปนตองศึกษา ควบคูกันไป วิปสสนากรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีใชปญญาพิจารณาหยั่งรูเบญจ

ขันธตามสภาพความเปนจริงเปนคําสอนเพื่อพัฒนาจิตหรือยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาใหข้ึนสู

ระดับจิตความเปอริยบุคคลซึ่งเปนจุดมุงหมายสําคัญในทางพระพุทธศาสนา วิปสสนากรรมฐานนี้ 

มีหนาท่ีกําจัดโมหะ คือความมืดอันปกปดไวซึ่งสภาวะปกติแหงรูปนามท้ังปวง ผูท่ีเร่ิมปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานจึงจําเปนจะตองศึกษาธรรมท่ีเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาใหเขาใจแจมแจง

เสียกอน เพราะธรรมเหลานี้เปนพื้นฐาน เปนอารมณของจิตท่ีผูปฏิบัติจะตองโคจรอยูในสถานท่ี

ตางๆ จึงจะสามารถทําใหเกิดปญญาและผานวิปสสนาญาณไปได ธรรมท่ีเปนภูมิหรือเปนอารมณ

ของวิปสสนามีขันธ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย๒๒ อริยสัจ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

โยคาวจรจะตองพิจารณาธรรมเหลานี้ หรือธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งเพื่อใหเกิดปญญารูเทาทัน

ความเปนจริงของสังขารท้ังปวง จนจิตปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธเสียได อนึ่ง การ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ สามารถทําใหผูปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิหรือทําใหจิตมีคุณภาพสูงข้ึนตามข้ัน

แหงโสฬสญาณ แลวบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุดเพราะสามารถทําลายอวิชชา ความไมรูซึ่งเปน

กิเลสอยางละเอียดอันเปนตนตอของทุกขท้ังปวงไดเปนสมุจเฉทปหาน รายงานการวิจัยฉบับนี้ ทํา

ใหไดทราบวา วิปสสนากรรฐานเปนคําสอนแนวปฏบัิติทางดานจติ เพราะในรางกายของมนุษยเรามี

ใจเปนใหญ ใจเปนหัวหนา 

๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
๘๖

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต). “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน

ตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗. 

                                                        



 ๔๗ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของโดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวย

ตัวแปรตน (Independent Variables) และ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

  - เพศ  

  - อายุ  

  - ระดับการศึกษา 

  - อาชีพ  

 

 

 

 

ทัศนคติตอพิธีสวดมนตขามป 

   - ความศรัทธา 

   - การเขารวมกิจกรรม 

   - ประสิทธิผลของโครงการ 

   - ความพงึพอใจ 

 

  

 


